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Meéfeni krevniho tlaku provedend pfistrojem X9 jsou ekvivalentni tém, které ziskal vysko-
leny pozorovatel pomoci metody auskultace s manzetou/stetoskopem, v mezich stano-
venych Americkou narodni normou pro elektronické nebo automatizované sfygmoma-
nometry. Tento pfistroj je uréen pro dospélé uZivatele v domacnostech, ordinacich Ié-
kart, nemocnicich, klinikéch a dal3ich zdravotnickych zafizenich. Pacient je zamyslenym
operatorem. Tento pfistroj nepouzivejte toto zafizeni na kojence nebo novorozence. X9
je chranén proti vyrobnim vadam prostfednictvim zavedeného mezindrodniho zaruko-
vého programu. Pro informace o zaruce se mUzete obratit na Rossmax International Ltd.
Pozor: Prostudujte pfilozené dokumenty. Pfed pouZitim si prosim peclivé prectéte
tuto pffrucku. Pro konkrétnf informace o vasem krevnim tlaku se obratte na svého
lékare. Tuto prirucku peclivé uschovejte.

Technologie PARR (Pulse Arrhythmia)

Technologie Pulse Arrhythmia (PARR) specificky detekuje existenci pulzové arytmie,
vcetné fibrilace sini (AFib), predc¢asnych kontrakci sini a/nebo komor (PC), tachykardie
(TACH) a bradykardie (BRAD). Pulzovd arytmie mUze souviset s kardiovaskuldrnimi po-
ruchami, vyzaduje lékarskou péci a proto je dilezitd veéasna diagndza. Technologie PA-
RR detekuje arytmii béhem pravidelnych méfeni krevniho tlaku bez jakychkoli dalsich
uzivatelskych dovednosti, interakce a prodlouzeni méfeni. Kromé diagnostiky krevniho
tlaku poskytuje PARR specifickou diagndzu pulzové arytmie.

Poznamka: Detekce AFib, PC, TACH a BRAD pomoci PARR je poskytovéna s klinicky
prokdzanou vysokou pravdépodobnosti detekce [1]. Nicméné, citlivost a
specifita jsou omezené, a tudiz vétsina, ale ne vsechny pulzové arytmie bu-
dou detekovény a zobrazeny. U urcitych pacientt s neobvyklymi klinickymi
stavy nemusi technologie PARR byt schopna detekovat pulzovou arytmii.
To ¢astecné vychdzi z faktu, ze nékteré arytmie mohou byt nalezeny pouze
pomoci EKG diagndzy, ale ne pulzni diagnostikou. PARR tedy nema nahradit
lekafskou diagnozu EKG lekafem. PARR poskytuje véasnou detekci urcitych
pulzovych arytmif, které je nezbytné nutné predlozit vasemu lékafi.

Poznamka: [1] Klinické vysetfeni PARR - Nové diskriminacni technologie detekce oscilo-

metrické pulzové arytmie.

Detekce fibrilace sini (AFib)

Hornf komory srdce (sini) se nesmrstuji, ale tfesou, a tim se krev nepravidelné a méné
efektivné dostava do komor. Nasledné dochazi k nepravidelnym srdecnim teplm, které
jsou vetsinou spojeny s rychlym, avsak velmi nestabilnim srde¢nim rytmem. Tento stav
je spojen s vyssim rizikem vzniku krevnich srazenin v srdci. Mimo jiné mohou zvySovat
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riziko cévni mozkové pithody. Kromé toho muze fibrilace sinf pfispét k zavaznosti chro-
nického nebo akutniho srde¢niho selhdni a mize byt spojena s jinymi komplikacemi
souvisejicimi se srdcem. V zavislosti na veku trpi pfiblizné 10 % - 20 % pacientd, kteff
prodélali ischemickou cévni mozkovou pithodu, také fibrilaci sini.
Fibrilace sinf se nejcastéji nejprve projevuje docasnymi obdobimi arytmie a v priibéhu
¢asu muze prejit do trvalého stavu této poruchy. NezdleZi na tom, zda se snaZite chra-
nit pfed neodhalenym stavem AFib, nebo méfite béhem probfhajictho obdobf aktivnf
fibrilace sini, ¢i méfite mezi obdobimi AFib, technologie PARR mUze byt aplikovana za
jakychkoli z téchto podminek. Tento pristroj je schopen detekovat fibrilaci sini (AFib).
lkony ARR a AFib (®@AFib ) se zobrazuiji ihned po méfeni, pokud byla detekovéna fib-
rilace sinf.

Poznamka: Dlrazné se doporucuje, abyste se poradili se svym |ékafem, pokud se pifi
méreni opakované zobrazi ikona AFib, nebo pokud je s fibrilaci sinf vas Iékar
obeznamen, ale vyskyt méfeni AFib se v priibéhu ¢asu ménf. Vas Iékaf vam
poté bude schopen poskytnout viechny potfebné Iékafské testy a mozné
terapeutické postupy.

Pozndmka: Pritomnost kardiostimuldtoru maze narusit detekci AFib pomoci PARR.

Detekce predcasnych kontrakci (PC)

Dal3i abnormalni srde¢ni tepy vznikajici v nepravidelnych excita¢nich mistech vaseho
srdce, at uz v sinich (PAC), komorach (PVC) nebo v kardidlnich vodicich uzlech (PNQ).
Tyto dodatecné tepy mohou narusit vas pravidelny rytmus, mohou pfichazet pfilis brzy
nebo zplsobovat vyznamné pauzy v rdmci vaseho vnimatelného pulsu. Toto se nazyva
palpitace, které Ize citit ve vasi hrudi. Mohou se vyskytovat jako izolované, jednotlivé
udalosti, jako série nepravidelnych pulsti nebo mohou byt rozloZzeny po celém vasem
pulzu. Pokud nejsou spojeny s psychickym stresem nebo akutni fyzickou zatézi, mohou
byt znakem pro mnozstvi kardiovaskuldrnich poruch. Nékteré z téchto poruch jsou spo-
jeny se zvysenym rizikovym profilem pro ischemické udalosti, at uz v srdci (napf. ische-
mické choroba srde¢ni) nebo mimo srdce, napr. zvysené riziko cévni mozkové piithody.

Nékteré PC mohou naznacovat poruchy chlopninebo myokardu a jsou velmi ddlezitym

znakem, pokud se pfedpoklada myokarditida (infekce srde¢niho svalu). Tento pfistroj je

schopen detekovat predcasné kontrakce. Ikony ARR a PC (@ PC) se zobrazuji ihned po
meéfeni, pokud byly detekovény predcasné kontrakce.

Pozndmka: Dlrazné se doporucuje, abyste se poradili se svym lékafem, pokud se ikona
PC pfi méfeni opakované zobrazuje, nebo pokud je s pred¢asnymi kontrak-
cemi vas lékaf obezndmen, ale vyskyt méfeni PC se v pribéhu ¢asu meni.
V43 lékar vém poté bude schopen poskytnout vsechny potiebné lékarské
testy a mozné terapeutické postupy.
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Detekce tachykardie (TACH)

Rychly srde¢nf rytmus vy3si nez 100 tepl za minutu (bpm) u dospélych. Pokud nenf
zpUsobena fyzickym nebo psychickym stresem, mudze byt tachykardie indikatorem jak
kardiovaskularnich (napf. ischemickd choroba srdec¢ni, porucha chlopn), tak extrakar-
diovaskuldrnich poruch (napf. hyperthyroidismus, horecka, hypoxémie), stejné jako
vedlejsich Ucinkd 1ékd a stimulujicich latek (napf. kofein). Tento pfistroj je schopen de-
tekovat tachykardii (TACH). kony ARR a TACH (@ TACH) se zobrazuji ihned po méfent,
pokud byla detekovana tachykardie.

Poznamka: Dlrazné se doporucuje, abyste se poradili se svym lékafem, pokud se ikona
TACH opakované zobrazuje, nebo pokud je s vasi tachykardif Iékar obezna-
men, ale vyskyt méfeni TACH se v pribéhu ¢asu meni. Vas lékaf vam poté
bude schopen poskytnout viechny potfebné lékafské testy a mozné tera-
peutické postupy.

Detekce bradykardie (BRAD)

Pomaly srdecnf rytmus méné nez 55 tepl za minutu (bpm) u dospélych. Pokud neni
geneticky podminéna nebo nésleduje vysokou adaptacni tréninkovou z&téz na srdce,
mUze byt bradykardie spojena s mnozstvim kardiovaskularnich poruch (napf. porucha
chlopni, srde¢nf selhani) nebo extrakardiovaskuldrnich poruch (napf. hypotyredza, elek-
trolytova nerovnovéha) nebo Iéky (napf. blokdtor beta-receptort). Tento pfistroj je scho-
pen detekovat bradykardii (BRAD). Ikony ARR a BRAD (®BRAD) se zobrazuji ihned po
meéfenti, pokud byla detekovéna bradykardie.

Poznamka: Ddrazné se doporucuje, abyste se poradili se svym |ékafem, pokud se ikona
BRAD opakované zobrazuje, nebo pokud je s vasi bradykardii Iékaf obezna-
men, ale vyskyt méfeni BRAD se v prabéhu casu meéni. Vas Iékar vam poté
bude schopen poskytnout véechny potiebné Iékafské testy a mozné tera-
peutické postupy.

Detekce pulzové arytmie (ARR)

Jakmile dojde k detekci pulzové arytmie béhem méfenf krevniho tlaku, zobrazi se ikona
ARR.V pfipadé, Ze zjisténou pulzovou arytmii Ize specifikovat pomoci technologie PARR,
je ikona ARR doplInéna konkrétné detekovanym typem arytmie, napf. PC, AFib, TACH
nebo BRAD. Jakmile nelze bezpecné urcit typ zjisténé pulzové arytmie pomoci PARR,
zaffzeni zobrazuje ARR bez jakékoli dalsi ikony typu pulzové arytmie.

Poznamka: |Dlrazné se doporucuje, abyste se poradili se svym lékafem, pokud se ikona
ARR opakované zobrazuje, nebo pokud je s vasi arytmif ékaf obezndmen, ale vyskyt mé-
feni ARR se v pribéhu casu méni. To je nezdvislé na tom, zda je ikona ARR specifikovana
jinou ikonou pulzové arytmie, nebo ne. Va3 lékai vém poté bude schopen poskytnout
viechny potiebné Iékarské testy a mozné terapeutické postupy.
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Technologie PARR je schopna detekovat a zobrazit kombinované nalezy pulzové arytmie.

Zobrazeni Vysledku
= Normalni nélez
ARR Pulzova arytmie bez detekce typu
Detekce pulzové arytmie - pfedcasné komorové, sifové nebo
e uzlové tepy
ARR AFib Detekce pulzové arytmie - fibrilace sinf
ARRTACH Detekce tachykardie
ARR BRAD Detekce bradykardie
Kombinovana pulzové arytmie: Detekce predcasnych tepl a
ARR PC BRAD bradykardie
ARR PCTACH Kombinovana pulzova arytmie: Detekce predcasnych tepti a
tachykardie
h Kombinovana pulzové arytmie: Detekce fibrilace sinf a
ARR AFib TACH tachykardie
ARR AFib PC Kombinovanéd pulzové arytmie: Detekce fibrilace sini a

predcasnych tepd
Kombinovana pulzové arytmie: Detekce fibrilace sini,

ARR AFib PC TACH predcasnych tepd a tachykardie.

Technologie méreni Real Fuzzy

Tento pfistroj pouzivé oscilometrickou metodu k detekci vaseho krevniho tlaku. Pred
zac¢4tkem nafukovani manzety zafizeni stanovi zékladni tlak manzety, ktery odpovida
tlaku vzduchu. Tento pfistroj automaticky urci odpovidajici roveri nafouknuti na zakla-
dé oscilaci tlaku a ndsledné manzetu vyfoukne.

Behem vyfukovéni zafizeni detekuje amplitudu a sklon oscilaci tlaku, a tim urci vas aktu-
alni systolicky krevni tlak, diastolicky krevni tlak a puls.

Tento monitor krevniho tlaku splfuje evropské pfedpisy a nese oznaceni CE ,CE 1639".
Kvalita zafizeni byla ovéfena a odpovidad ustanovenim smémice EC rady 93/42/EEC
(smérnice o zdravotnickych prostfedcich), pfiloze |, zakladnim pozadavkdm a uplatné-
nym harmonizovanym normam.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Neinvazivni sfygmomanometry - Cast 1 - Obecné pozadavky
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Neinvazivni sfygmomanometry - Cast 3 - Dopliikové poZa-
davky pro elektro-mechanické systémy méfenf krevniho tlaku

EN 1060-4: 2004 Neinvazivni sfygmomanometry - Cast 4: Zkusebni postupy pro uréenf
celkové presnosti systému automatizovanych neinvazivnich sfygmomanometra.

ISO 81060-2: 2013 Neinvazivni sfygmomanometry - Cast 2: Klinické vysetfeni automati-
zovaného méreni.
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Tento monitor krevniho tlaku byl navrzen pro dlouhou Zivotnost. Aby se zajistila trvala
presnost, doporucuje se, aby vsechny digitdIni monitory krevniho tlaku byly pravidel-
né rekalibrovany. Tento tlakomér (pfi béZném pouzivani s pfiblizné 3 méfenimi denné)
nevyzaduje rekalibraci po dobu 2 let. Jakmile je tfeba pfistroj znovu kalibrovat, zafizeni
zobrazi [F.' Pristroj by meél byt také rekalibrovan, pokud tlakomér utrpi poskozeni v dd-
sledku tupé sily (napf. padu) nebo vystaveni kapalindm a/nebo extrémnim zménam

prodejci k servisu rekalibrace.

Standard krevniho tlaku

Podle definic Svétové zdravotnické organizace Ize rozmezi krevniho tlaku klasifikovat do
6 stupnd. (Ref. 1999 WHO - Mezindrodni spole¢nost pro hypertenzi, pokyny pro Iécbu
hypertenze). Tato klasifikace krevniho tlaku je zaloZena na statistickych udajich a ne-
musi byt pifmo aplikovatelnd na jakéhokoli konkrétniho pacienta. Je dleZité, abyste se
o svém krevnim tlaku pravidelné radili se svym lékafem. Vas lékaf vam sdéli vase nor-
malni rozmezi krevniho tlaku a také ohrozujici hodnoty tlaku, které jsou platné pifmo
pro vas. Pro spolehlivé sledovani vaseho krevniho tlaku se doporucuje vést dlouhodobé
zaznamy. Prosim, stdhnéte si denik krevniho tlaku na nasich webovych strankdch www.
rossmax.com.

Standard krevniho tlaku Svétové zdravotnické organizace (WHO): 1999

Systolicky tlak Diastolicky tlak
(mmHg) (mmHg)

Optimalni /] <120 a <80
Normalni W 120~129 ncho  80~84
Vysoky normal E 130~139 neo  85~89

Hypertenze 1. stupné (mirnd) 140~159 neho  90~99
Hypertenze 2. stupné (stredni) 160~179 neho 100~109
Hypertenze 3. stupné 5 =180  neho =110
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Nazev/Funkce kazdé casti

1. Manzeta na pazi

2.LCD displej s
podsvicenim

3.Vzduchova trubice a
konektor

4. Kryt baterie

5. Tlacitko Auto/
Auskultace

6. Tlacitko ON/OFF/START

7. Tlacitko paméti/markeru

8. Konektor pro datovy
port

9. Konektor pro AC
adaptér

10. Design drzaku

manzety

Vysvétleni displeje (Bluetooth® volitelné)

1. Detekce arytmie (ARR)
2. Detekce fibrilace sinf (AFib)
1| |2 1” ‘.1 .5 3. Detekce predcasnych kontrakei (PC)
(X »AFib 9PC »TACH vBRAD 4. Detekce tachykardie (TACH)
6@ ‘ -‘ '- 0113 2 lD((ejtikce zrad/ykardie (BRAD)
[ . Indikace data/¢asu
7 "- '-‘% —14 7 Detekce pohybu
8 é;‘ - ‘e 8. Ikona slabé baterie
91 9. Indikace rizika hypertense

ol 10. Detekce omotani manzety
=115 TV
I ' " ‘ 11. Automaticky rezim
10—ﬁ @Y ey 12. Auskulta¢ni rezim
11— &) [9_"’,'-.] Fd =16 13.Znacka Bluetooth®
12— uscomaron (4 (Lo ® 17 14 Systolicky tlak
18 15. Diastolicky tlak
16. Rychlost pulzu

17. Ikona pulzu
18. Ikona paméti
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Detekce volné manzety

Pokud je manzeta nasazena pfilis volné, mize to zpUsobit nespolehlivé méfenf
nebo miZe méfeni selhat. Funkce ,Detekce volné manzety” pomaha urcit, zda je
manZeta dostatecné utazena. Specifikovana ikona @Jse zobrazi, pokud byla béhem
méreni detekovéna ,volnd manzeta”. Jinak se specifikovana ikona @K zobrazi, po-
kud je manZeta béhem méfeni spravné nasazena.

Detekce pohybu

Funkce ,Detekce pohybu piipomind uzivateli, aby zlstal v klidu, a signalizuje jakykoli ne-
piiznivy pohyb téla béhem méteni. Specifikovand ikona se zobrazi, jakmile je detekovan
,pohyb téla” béhem a po méfent.

Pozndmka: Dlrazné se doporucuje, abyste méfeni zopakovali, pokud se zobrazi ikona J

)\

Indikace rizika hypertenze (HRI)

Svétova zdravotnicka organizace klasifikuje rozmezi krevniho tlaku do 6 stupnd. Ten-
to pfistroj je vybaven inovativni indikacf rizika krevniho tlaku, kterd vizualné oznacuje
predpoklddanou Uroven rizika (optimalni / normalni / vysoky normal / hypertenze 1.
stupné / hypertenze 2. stupné / hypertenze 3. stupné) vaseho vysledku, takze ziskate
okamzity prehled o vyznamu nameérené hodnoty.

Chybové kédy pro vasi referenci

EE / Chyba méreni: Ujistéte se, Ze je L-konektor pevné pfipojen k vzduchovému ko-
nektoru a opakujte méfeni. Sprdvné omotejte manzetu kolem paze a udrzujte pazi v
klidu béhem meéreni. Pokud se chyba opakuje, vratte zafizenf svému mistnimu distribu-
torovi nebo servisnimu centru.

E1 / Porucha vzduchového obvodu: Ujistéte se, Ze je L-konektor pevné pfipojen k
vzduchovému konektoru na boku pfistroje a opakujte méreni. Pokud k chybé stale do-
chézi, vratte zafizeni svému mistnimu distributorovi nebo servisnimu centru pro pomoc.
E2 / Tlak vyssi nez 300 mmHg: Vypnéte a zapnéte piistroj a opakujte méfeni. Pokud
se chyba pretrvava, vratte zafizeni svému mistnimu distributorovi nebo servisnimu cen-
tru.

E3 / Chyba dat: \/'yjméte baterie, pockejte 60 sekund a znovu je nabijte. Pokud chyba
pretrvava, vratte zafizeni mistnimu distributorovi nebo servisnimu stredisku.

Er / Pfekroceni méficiho rozsahu: Opakujte méfeni. Pokud se chyba pretrvava, vratte
zaffzeni svému mistnimu distributorovi nebo servisnimu centru.
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1. Pfipojte napéjeci adaptér k AC konektoru na
pravé strané pfistroje.

2. Zapojte napéjeci adaptér do zasuvky. (napajeci
adaptéry s pozadovanym napétim a proudem / / 2
jsou uvedeny pobliz AC konektoru.) "7\%\ AC Adaptor

Upozornéni: (S2CaO)

/- Pokud dlouhodobé provozujete pfistroj s napdjecim adapté- (©4.0/21.7)

rem prosim vyjmeéte baterie. Ponechani baterif v pfihrddce po
dlouhou dobu muze zptsobit Unik, ktery mize zplsobit poskozeni pfistroje.
2. Pfi sitovém provozu nejsou potfeba zadné baterie.

Instalace baterii

1. Zatlacte doll a zvednéte kryt baterie ve sméru Sipky, abyste otevreli prihradku na
baterie.

2. Nainstalujte nebo vymérite 4 alkalické baterie velikosti ,AA" v pfihradce podle ozna-
¢eni uvniti prihradky.

3. Nahradte kryt baterie tak, Ze nejprve zacvaknete spodni hacky a poté zatlacite horni
konec krytu baterie.

4. Vymeénujte baterie po dvou. Odstrante baterie, pokud pfistroj nebude delsi dobu
pouzivan.

Baterie je tfeba vyménit, kdyz:

1. Na displeji se objevi ikona slabé baterie.

2. Po stisknuti tlacitka ON/OFF/START se na displeji nic neobjevi.

Upozornént:

A 1. Baterie jsou nebezpecny odpad. Nepatii do bézného doméaciho odpadu.

2. Vnitini ¢asti nejsou urceny k opravé uzivateli. Zaruka se nevztahuje na baterie nebo
poskozeni zpUsobené starymi bateriemi.

3. Pouzivejte pouze znackové baterie. Vzdy vyménujte vsechny baterie najednou. Po-
uzivejte baterie stejné znacky a typu.

Pouziti napajeciho adaptéru
—
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Aplikace manzety
1.Vyberte manzetu podle velikosti paze (Obr. @).

Obvod paze

o Velikost manze-
ty Rossmax

) 34~46 cm
Velikost L (13.4"~18.1")

. 24~36 cm
Velikost M (9.4"~14.2")

‘ 16~26 cm
Velikost S (6.3"~10.2")

rossmax

i
| [SIEE[L]
i
£

- 36cm 0K 24cm
\||

}—— ranGe —
Znacka tepny

LEFT
ARM

Indikator obvodu paze
2. Pfipojte vzduchovou trubici.
- Pripojte vzduchovou trubici k vzduchového konektoru na hlavnim pfistroji.
- Bezpecné propojte vzduchovou trubici a sadu manzety otocenim konektoru (Obr.

Q).
3. Umistéte manzetu na holou hornf ¢ast paze, obtocte ji tak, aby trubice sméfovala k

vasi dlani, a znacka tepny byla nad vasi hlavni tepnou (Obr. ®).
4. Okraj manzety by mél byt pfiblizné 1,5 az 2,5 cm nad vnitfni stranou loketniho kloubu.
Pokud se indikacni linie nachazi v rozsahu indikatoru obvodu paze, je obvod manzety

vhodny, jinak mozné budete potfebovat manzetu s jinym obvodem (Obr. @).
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5. Vycentrujte trubici nad stfed paZe. Pevné stisknéte material s hackem a smyckou do-
hromady. Nechte prostor pro 2 prsty mezi manzetou a vasf pazi. Umistéte znacku tep-
ny (@) nad hlavni tepnu (na vnitini strané paze) (Obr. ®).

Poznamka: Najdéte hlavni tepnu stisknutim dvou prstd pfiblizné 2 cm nad ohybem lo-
kte na vnitini strané levé paze. Urcete, kde je puls nejvice patrny. To je vase
hlavni tepna.

6. Polozte ruku na stdl (dlanf nahoru), aby manzeta byla ve stejné vysce jako vade srdce.

Ujistéte se, Ze trubice nenf ohnuté (Obr. ®).

7. Velikost manzety je pro vas vhodnd, pokud $ipka ukazuje rozmezf OK. Pokud je Sipka
mimo rozmezi OK, budete potfebovat manzetu s jinym obvodem. Pro ziskani man-
Zety v jiné velikosti se obratte na svého prodejce. Pouzitf spravné velikosti manzety je
dulezité pro presné méfent.

-
9 Ukazatel musi
bytv r(:(zsahu

1.5~2.5cm
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Postupy méreni

Zde je nékolik uZite¢nych tipQ, které vdm pomohou dosédhnout pfesnéjsich méfeni:

- Krevni tlak se méni s kazdym uderem srdce a béhem dne neustéle kolisa.

« Zdznam krevniho tlaku mdze byt ovlivnén polohou uzivatele, jeho fyziologickym
stavem a dalsimi faktory. Pro nejvétsi presnost pockejte jednu hodinu po cvicent,
koupeli, jidle, piti alkoholickych nebo kofeinovych népoji nebo koureni, nez zméfite
krevni tlak.

- Pfed méfenim se doporucuje sedét v klidu alesport 5 minut, protoZze meéfeni
provedené v uvolnéném stavu bude mit vétsi pfesnost. Pfi méfeni byste neméli byt
fyzicky unaveni nebo vycerpan.

- Neprovadéjte méfeni, pokud jste ve stresu nebo napéti.

- Sednéte si vzpiimené na Zidli a provedte 5-6 hlubokych nddechl. BEhem méfeni se
vyhnéte zaklanénf.

- Pfi sezeni neprekiizujte nohy a méjte chodidla na podlaze.

- Béhem méfeni nemluvte a nehybejte svaly paZe nebo ruky.

- Mértte krevni tlak pfi normalni télesné teploté. Pokud je vdam zima nebo teplo,
pockejte chvili pfed provedenim méfent.

- Pokud je tlakomér uloZen pfi velmi nizké teploté (blizko bodu mrazu), nechte ho
pred pouzitim na teplém misté alespon jednu hodinu.

- Pockejte 5 minut pred dalsim mérenim.

1. Stisknéte tlacitko pro prepinani Auto/Auskultace, abyste vybrali Automaticky rezim
nebo rezim Auskultace. Po vybéru méficiho rezimu stisknéte tlacitko ON/OFF/START
pro resetovani tlakoméru, aby mohl zacit méfenf v zvoleném méficim rezimu.

2. Stisknéte tlacitko ON/OFF/START. Viechna Cisla se rozsviti, aby se zkontrolovaly
funkce displeje. Kontrolnf postup bude dokoncen za 2 sekundy.

3. Po zobrazenf viech symbold se na displeji zobrazf blikajici,0". Monitor je pfipraven k
meéfeni a automaticky pomalu nafoukne manzetu, aby zahdjil mérent.
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AUSCULTATION |

4. Automaticky rezim
-V automatickém rezimu se na displeji zobrazuje ikona |/
JAuto”. i

- Pristrojautomaticky nafoukne manzetu na odpovidajici
Uroven na zakladé tepové frekvence uzivatele.

«Po dokonceni méfeni se uvolni tlak uvnitf manzety.
Systolicky, diastolicky tlak a puls budou zobrazeny
soucasné a automaticky ulozeny do paméti.

«Aby se zvysila pravdépodobnost detekce pulzové
arytmie pomoci technologie PARR, doporucuje se
opakovani méren.

- Pokud byl aktivovan Bluetooth®, data se automaticky
prendseji do aplikace po Uspésném dokonceni
procesu péarovani, viz Pfenos dat pres Bluetooth®
(volitelné).

5. Auskultacni rezim

+V auskulta¢nim rezimu se na displeji zobrazuje ikona
JAuskultace”. ]

- Pristrojautomaticky nafoukne manzetu na odpovidajici
Uroven na zakladé oscilaci pulzu uzivatele.

«Kdyz zacind pristroj vyfukovat manzetu, stisknéte
tlacitko  MARKER  pro zaznamendani  nastupu
Korotkovova zvuku jako systolického tlaku a stisknéte
tla¢itko MARKER znovu pro zaznamenani vymizeni
Korotkovova zvuku jako diastolického tlaku.

- Po dokonceni méfeni se uvolni tlak uvnitf manzety.
Systolicky tlak a diastolicky tlak budou soucasné
zobrazeny na LCD displeji.

13
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Korotkovav Zvuk .
Systolického Tlaku e
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s 95
Korotkovuv Zvuk e e o
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MEMORY ' " » r‘
MARKER ‘D ‘
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- Pokud bylo aktivovano Bluetooth® pfipojeni, data o systolickém a diastolickém
tlaku se automaticky prendseji do aplikace po Uspésném dokonceni procesu
parovani, viz Pfenos dat pies Bluetooth® (volitelné).

Pozndmka: Pokud nezaznamendte systolicky a diastolicky tlak stisknutim tlacitka
MARKER béhem meéfeni, méfeni nebude dokonceno a pfenos dat
neprobéhne. Pokud se po méfeni zobrazi na displeji LCD pouze
systolicky nebo diastolicky tlak, nezaznamenand hodnota se zobrazi v
aplikacijako, ——".

Pozndmka:

1. Tento monitor krevniho tlaku se automaticky znovu nafoukne manzetu na vyssi tlak,
pokud systém detekuje, Ze je potreba vice tlaku pro méfeni krevniho tlaku.

2. Pristroj se automaticky vypne pfiblizné 1 minutu po posledni operaci tlacitka.

3. Chcete-li pferusit méfeni, jednoduse stisknéte ON/OFF/START; manZeta se okamZzité
vyfoukne.

14
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Vyvolani hodnot z paméti

1. Stisknéte tlacftko paméti, abyste zobrazili poslednf pfedchozi uloZzené meéfeni. Kazdé
méfeni ma pfifazené poradové Cislo v paméti.

2. Pameétova banka muze ulozit az 90 méreni v automatickém rezimu. Pokud pocet mé-
fenf pfesdhne 90, nejstarsi data budou nahrazena novym zaznamem.

Vymazani hodnot z paméti

V automatickém rezimu stisknéte a podrzte tlacitko paméti po dobu pfiblizné 5
sekund, poté budou data automaticky vymazéna.

Nastaveni ¢asu a Bluetooth® (volitelné)

1. Nastavte datum/cas/Bluetooth® v tlakomeéru instalaci nebo vyménou baterif, nebo
stisknutim tlacitka ON/OFF/START po dobu pfiblizné 5 sekund v reZimu vypnuti. Na
displeji se zobrazi blikajicf ¢islo oznacujici rok.

2. Zménte rok stisknutim tlacitka pameéti, kazdé stisknutf zvysi ¢islo. Stisknéte tlacitko
ON/OFF/START pro potvrzenf a na obrazovce se zobrazi blikajici ¢islo predstavujici
datum.

3. Zménte datum, hodinu a minutu, jak je popsano v kroku 2 vyse, pomoci tlacitka
paméti pro zménu a tlacitka ON/OFF/START pro potvrzeni zdznamd..

MEMORY
MARKER +

(4 ( oz /o l u
AT -::1/ ( - L.t/!l.i =
DU AT (. 0P
02 *LO(AM 02 - 20X
nastavit nastavit ,Mésic” nastavit ,Hodinu”
~Rok” a,Den” a ,Minutu”

4. Po nastaveni data/Casu se na displeji souc¢asné zobrazi symbol Bluetooth® (9) a
blikajici ikona " " Pomoci tlacitka paméti vyberte, zda je automaticky pfenos dat
Bluetooth® aktivovan (symbol Bluetooth® (8 )+ BV nebo deaktivovan (symbol
Bluetooth® (8 )+QF ) a potvrdte pomoci tlacitka ON/OFF/START.

5.Znovu stisknéte tlacitko ON/OFF/START, ,0" se znovu objevi, kdyz je monitor krev-
niho tlaku pfipraven k méfen.

15
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Prenos dat pies Bluetooth® (volitelné)

Parovani monitoru krevniho tlaku s vasim chytrym telefonem

Chcete-li poprvé zacit pouZivat Bluetooth®, navstivte prosim webovou strdnku http://
www.rossmax.com pro pokyny k prvotnimu nastavent.

1. Stdhnéte a nainstalujte pfislusnou aplikaci do svého chytrého telefonu.

Healthstyle APP Pfenos dat pies Bluetooth®

] Prosim, stahnéte a nainstalujte

zdarma aplikaci Healthstyle do
svého chytrého telefonu.

ROZJEDTE TO £ Stdhnout v
" > GooglePlay | @& App Store

2. Chcete-li sparovat tento pfistroj s vasim chytrym telefonem, zapnéte zafizen, Blue-
tooth® a aplikaci v telefonu a postupujte podle pokynl pro nastaveni a parovani.

3. Pokud je pédrovani Uspésné, na displeji se zobrazi symbol Bluetooth® (9) a pri pre-
nosu dat bude stéle blikat. Aktudlné naméfenad hodnota se automaticky prenese do
aplikace po dokonceni mérent.

4. Pokud parovani selze, symbol Bluetooth® (GB) se na displeji nezobrazi a aktudiné
nameéfend hodnota se automaticky nepfenese do aplikace. V tomto pfipadé bude
hodnota ulozena ve vybrané pamétové zoné uzivatele. Prosim, znovu sparujte toto
zafizenf se svym chytrym telefonem a postupujte podle pokynd aplikace pro prenos
pres Bluetooth®.

Pozndmky: 1. Zruseni parovani vaseho zafizeni nezplsobi smazani dat z aplikace.

2. Pokud znovu spérujete svij chytry telefon s monitorem krevniho tlaku, veskera histo-
rie pfedchozich méreni ulozenych v aplikaci bude zachovana.

3. Pfenos dat pres Bluetooth® sniZi kapacitu baterie.

€ Bluetooth
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Vyvolani hodnot z paméti

V automatickém rezimu mohou byt viechna aktualné uloZzend méfenf na zafizenf pre-
nesena do aplikace pomoci Bluetooth po Uspésném dokonceni procesu parovani.
Postupujte podle pokynt aplikace a pfenos Bluetooth se spusti automaticky. Pfenos
dat bude pozastaven béhem méfeni nebo pfi provozu zafizeni.

Prenos dat do PC

Rossmax poskytuje bezplatny, integrovany a uzivatelsky privétivy software pro spra-
vu krevniho tlaku, ktery Ize stdhnout a nainstalovat na véas pocitac. Mlzete si zakou-
pit specidlné navrzeny USB kabel pro pfipojeni monitoru krevniho tlaku Rossmax k
vasemu PC. Navstivte prosim webovou stranku http://www.rossmax.com pro po-
stup pfi stahovéni a instalaci.

=

USB

BP Manager

Odstranovani potizi

Pokud béhem pouzivani dojde k jakékoli abnormalité, zkontrolujte nasledujicl body.

Priznaky Kontrolni body Oprava

Po stisknuti tlacitka . . Vymeérnite je za Ctyfi nové
?

ON/OFF/START se na Vybily se baterie? baterie.

displeji nic nezob-  |Jsou baterie spravné vlozeny |Znovu vloZte baterie do

razuje do pristroje? spravnych pozic.

Nasadte manZetu tak, aby
Na displeji se zobra- |/ ManZeta nasazena spravné? |byla ve spravne poloze podie

zuje znacka EE nebo instrukci.

je hodnota krevniho |Mluvili jste nebo se béhem

tlaku zobrazena nad- |méfeni pohybovali? Opakujte méfent. Pazi méjte

meérné nizko (VYSOkO) Tféghjste manzetou béhem béhem méreni v klidu.
méfen(?

Pozndmka: Pokud zafizenf stale nefunguje spravné, vratte ho svému prodejci. Za 7ad-
nych okolnosti byste neméli pfistroj demontovat a opravovat sami.

17
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Upozornéni

1. Pfistroj obsahuje vysoce citlivé soucasti. Proto ho nevystavujte extrémnim teplotadm, vih-
kosti a pfimému slune¢nimu svétlu. Chrarite pfistroj pfed padem nebo silnym narazem
a chrante ho pred prachem.

2. Cistéte télo tlakoméru a manzetu opatrné pomoci mirné vihkého mékkého hadiiku.
Netlacte. ManZetu neperte ani na ni nepouzivejte chemické istice. Nikdy nepouzivejte
fedidlo, alkohol nebo benzin jako ¢istic.

3. Netésné baterie mohou pristroj poskodit. Odstrante baterie, v pfipadé, Ze zafizeni nebu-
de dlouhou dobu pouzivano.

4. Piistroj drzte mimo dosah déti, aby se piedeslo nebezpecnym situacim.

5. Pokud je zafizeni skladovano ve velmi chladnem prostredi, nechte ho pred pouzitim
aklimatizovat na pokojovou teplotu.

6. Zarizeni neni ur¢eno pro neodborné Upravy a opravy v domacim prostredi. Neméli bys-
te pouzivat zddné nastroje k otevienti pfistroje, ani se pokouset cokoliv upravovat uvnitf
pristroje. Pokud se vyskytnou jakekoliv problemy, obratte se na specializovanou pro-
dejnu, ve ktere jste tento pfistroj zakoupili, nebo kontaktujte Rossmax International Ltd.

7. Podobné jako viechny pfistroje na méfeni krevniho tlaku pomoci oscilometrické meto-
dy, mdze mit pfistroj potize pfi ur¢ovéani spravného krevniho tlaku u uzivateld s diabetes,
Spatnou cirkulaci krve, problémy s ledvinami, nebo pro uzivatele po mrtvici nebo uziva-
tele v bezvédomi.

8. Toto zafizeni dokaze detekovat bézné arytmie (pfedcasné srde¢ni tepy sini nebo komor
nebo fibrilaci sini). Ikony ARR, AFib a PC se zobrazi po méfeni, pokud byla béhem méreni
detekovéna fibrilace sinf a pfedc¢asné kontrakce. Pokud se zobrazi ikony ARR, AFib nebo
PC, doporucuje se pockat chvili a provést dalsi méreni. Dlrazné se doporucuje, abyste
se poradili se svym lékafem, pokud se ikony ARR, AFib nebo PC opakované objevuiji.

9.1 kdy?Z je zafzeni schopno detekovat specifickou pulzovou arytmii, miZe byt pfesnost
méfeni krevniho tlaku narusena pfi vyskytu pulzové arytmie.

10. Chcete-li kdykoli zastavit provoz, stisknéte tlacitko ON/OFF/START, a vzduch v manzeté

bude rychle vypustén.

11. Jakmile nafouknuti dosahne 300 mmHg, zafizeni zac¢ne z bezpecnostnich divodd tlak

rychle snizovat.

12.Vezméte prosim na védomi, Ze toto zafizenf je mozné pouZzivat pro doméaci zdravotnf

péci, ale neni urceno jako ndhrada za rady lékafe nebo zdravotnického profesionala.

13. Nepouzivejte toto zafizeni k diagnostice nebo Ié¢bé jakychkoli zdravotnich problémd

nebo onemocnéni. Vysledky méfeni slouzi pouze jako reference. Pro interpretaci mé-
feni tlaku se obratte na zdravotnického profesiondla. Kontaktujte svého Iékare, pokud
mate nebo podezieni na jakykoli zdravotni problém. Nemérite své léky bez porady s
|ékafem nebo zdravotnickym profesionalem.

18
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14. Elektromagnetické rusenf: Zafizeni obsahuje citlivé elektronické soucdsti. Vyhnéte se
silnym elektrickym nebo elektromagnetickym polim v pifmé blizkosti zafizenf (napf.
mobilni telefony, mikrovinné trouby) nebo méné nez 1,5 km od vysilact AM, FM nebo
televiznich antén. To mdze vést k do¢asnému snizeni presnosti méfent.

15. Likvidujte zafizeni, baterii, soucéstek pfistroje a prislusenstvi podle mistnich predpisd.

16. Tento tlakomér nemusi splinit své vykonnostni specifikace, pokud je skladovén nebo
pouzivan mimo teplotni a vihkostni rozsahy, které jsou uvedené ve specifikacich.

17.Vezméte prosim na védomi, ze béhem nafouknuti mohou byt funkce dotcené konce-
tiny omezeny.

18. Behem méfenf krevniho tlaku nesmf byt krevni obéh zastaven na zbyte¢né dlouhou
dobu. Pokud zafizeni nefunguje spravné, odstrante manzetu z paze.

19. Vyhnéte se jakémukoli mechanickému omezeni, stlaceni nebo ohybdani hadice man-
zety.

20. Neomezujte proudéni krve v koncetiné dlouhodobym tlakem v manzeté nebo velmi
¢astym méfenim. Omezeni prlitoku krve mize zpUsobit zranénf.

21. Ujistéte se, Ze manzeta nenf umisténa na pazi, na které jsou tepny nebo Zily pod Iékar-
skym osetfenim, naptr. intravaskuldmi pfistup nebo terapie, nebo arteriovenézni (AV)
zkrat.

22. Neaplikujte manzetu na stranu, kde byla provedena mastektomie ve vasi anamnéze.

23. Neumistujte manzetu na rany, protoze to maze zpUsobit dalsi zranéni.

24. Pouzivejte pouze manzety dodané s tlakomérem nebo origindIni ndhradni manzety.
Jinak budou zaznamendny chybné vysledky.

25. Baterie skladujte mimo dosah malych déti. Pripadné spolknuti baterii mdze byt velmi
nebezpecné, v pifpadé spolknuti okamzité vyhledejte lékafskou pomoc.

26. Hadicku ani adaptér nepouzivejte jinak, nez jaky je Ucel uréent. Jinak hrozf riziko uskr-
cent.

27. Neprovadéjte udrzbu ani servis zafizenf a manzety béhem pouzivani.

28. Tato jednotka by neméla byt pouzivéna v blizkosti jiného zaffzeni, nebo na ném po-
stavena.

29. Nepouzivejte zadné jiné kabely nebo pfislusenstvi, které nejsou schvéleny vyrobcem
v tomto manudlu, abyste se vyhnuli negativnimu vlivu na elektromagnetickou kom-
patibilitu.
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Méfici metoda

Oscilometricka

Méfici rozsah

Tlak: 30~260 mmHg; Puls: 40~199 tepd za minutu

Senzor tlaku

Polovodicovy

Presnost

Tlak: + 3 mmHg; Puls: £+ 5 % z naméfené hodnoty

Nafouknuti

Pohon cerpadlem

Vypoustén( vzduchu

Automaticky ventil pro uvolnéni vzduchu

Kapacita paméti

90 hodnot

Automatické vypnuti

1 minuta od posledniho stisku tlac¢itka nebo operaci

Pfipustna provozni teplota
a vihkost

10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060 hPa

Pfipustna teplota a vihkost
pro pfepravu a skladovani

-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060
hPa

DC zdroj napéjent

DC 6V, Ctyfi AA baterie

AC zdroj napajenf

DC 6V, >600mA (Velikost konektoru: vnéjsi (-) @4.0,
vnitini (+) @1.7)

Rozméry 173.0 (L) X 115.0 (W) X 64.5 (H) mm
Hmotnost 410 g (hrubd hmotnost) (bez baterif)
Obvod paze L:34~46 cm (134"~18.1"); M: 24~36 cm (94"~14.2"); S:

16~26 cm (6.3"~10.2")

Omezeni pro uzivatele

Dospéli uzivatelé

Typ BF: Zafizeni a manzeta jsou navrzeny tak, aby po-
skytovaly zvlastni ochranu proti elektrickym Sokdm.

IP klasifikace

IP21: Ochrana proti Skodlivému vniknuti vody a pev-
nych &astic

* Specifikace se mohou zménit bez predchoziho upozornéni.
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Informace o elektromagnetické kompatibilité
1.Toto zafizeni musi byt nainstalovdno a uvedeno do provozu v souladu s informacemi
uvedenymi v uzivatelském manudlu.
2. UPOZORNENI: Pienosné zafizeni pro radiovou komunikaci (véetné periferii, jako jsou anténni

kabely a externi antény) by mélo byt pouzivdno nejméné 30 cm (12 palct) od jakékoli ¢asti
zafizeni X9, v¢etné kabell specifikovanych vyrobcem. Jinak by mohlo dojit k degradaci vykonu
tohoto zafizen!.
Pokud se pouzivaji vyssi Urovné imunitnich testd nez ty specifikované v Tabulce 9, mize byt
minimalni vzdalenost separace snizena. Nizsi minimalni vzdalenosti separace budou vypocitany
podle rovnice uvedené v 8.10.

Prohldseni vyrobce - elektromagnetickd imunita
Zafizeni X9 je urc¢eno pro pouziti v elektromagnetickém prostredi specifikovaném nize. Zakaz-
nik nebo uzivatel X9 by mél zajistit, aby bylo pouzivano v takovém prostfedi.
Imunitnf test | Testovaci Uroven [EC Uroveri shody Pokyny pro elektromagnetické
60601 prostredi
Prenosnd a mobilni RF komunikac-
ni zafizeni by méla byt pouzivana
3Vims: 3Vims: @gjmf’(gé ve VZ(Vja’I\(eEo‘sEi od vja(ké(kjoli
: : Casti X9, veetné kabell, nez je do-
Vedené RF 2\1/5 MHZ* 80MHz 10,15 MHZ — 80 MHz poru¢end vzdalenost separace vy-
rms: v ISM a ama- |6 Vrms: v ISM a ama- P ) ;
IEC 61000- térskieh radiovich  |térskveh radiovch  |Pocitana podle rovnice platné pro
6 pa’srr?ech mezi g pa’srr%/ech mezi / fDrekvencvi vy;ilaé(je;l
oporucena vzdalenost separace:
015MHza 80 MHz (0,15 MHza80MHz |g :p1,2 PP d=13 P pro o s
800 MHz, d = 2,3 /P pro 800 MHz
az 2,7 GHz
Kde P je maximalni vystupni vykon
vysilace ve wattech (W) podle vy-
Vlyzafova- 10V/m 10V/m robce vysilace a d je doporucend
né RF IEC 80MHz-2,7GHz |80 MHz—-2,7GHz  |vzdalenost separace v metrech (m).
61000-4-3 809% AM pFi 1 kHz |80 % AM pfi 1 kHz Ruseni mize nastat v blizkosti zafi-
zeni oznaceného nasledujicim sym-
bolem: @
POZNAMKA 1: Pii 80 MHz a 800 MHz platf vy3si frekvenéni rozsah.
POZNAMKA 2:Tyto pokyny se nemusi vztahovat na vsechny situace. Elektromagneticka propa-
gace je ovlivnéna absorpci a odrazem od struktur, objektd a lidi.

Daldi informace o souladu EMC tohoto zafizeni Ize ziskat na webovych strankdch spole¢nosti
Rossmax: Www.rossmax.com.
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Denik krevniho tlaku

Jméno: Veék: Hmotnost:
Datum@ ANNIEING
CGas & 2182
N 2K
mmHg
220
200
180
160
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80 SN
60
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Denik krevniho tlaku

Jméno: Vék: Hmotnost:

Datum C}

180

160

140

120

100

80

60

Puls e

Télesny

stav [ﬁp
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Zarucni list

Na tento pristroj se vztahuje 2letéd zaruka od data ndkupu. Zaruka je platna pouze pfi
predloZeni zaru¢niho listu, ktery byl vyplnén nebo opatien razitkem prodejce/dealera
potvrzujicim datum ndkupu nebo Uctenky. Baterie, manzeta a pfislusenstvi nejsou
zahrnuty. Otevfeni nebo Uprava pfistroje zneplatiuje zaruku. Zaruka se nevztahuje
na poskozeni, nehody nebo nedodrzeni ndvodu k poufiti. Prosim, kontaktujte svého
mistniho prodejce/dealera nebo www.rossmax.com.

Jméno zakaznika:

Adresa:

Telefon:

E-mail:

Informace o produktu

Datum nakupu:

Obchod, kde bylo zakoupeno:

UPOZORNENI: Symbol na tomto produktu znamend, Ze se jednd o elektronicky vyrobek, a podle ev-
o [OPSKE sméice 201 2{1?/EU musi byt elektronické vyrobky likvidovény na mistnim recyklacnim centru
pro bezpe(ne Zpracovan.
- Inacka Bluetooth® a loga jsou registrované ochranné znamky viastnéné Bluetooth SIG, Inc., a jakékoli pouZiti téchto znacek spolecnosti
Rossmax International Ltd. je licencovéno. Ostatni ochranné zndmky a obchodni nézvy patfi jejich prislusnym viastnikim.
- Monitor krevniho tlaku pouzivd Bluetooth® (technologie Bluetooth® Low Energy).
- Apple alogo Apple jsou ochranné zndmky spolecnosti Apple Inc., registrované v USA a dalSich zemich. App Store je sluZebni zndmka spo-

lecnosti Apple Inc.
- Google Play a logo Google Play jsou ochranné zndmky spolecnosti Google Inc.

Rossmax Swiss GmbH o §§
Widnauerstrasse 1, CH-9435 Heerbrugg, Switzerland = ; Eg
(MC Medical Devices & Drugs S.L. E |SO c E E=es
(/Horacio Lengo N° 18, CP 29006, Malaga, Spain 13485 1639 =S =5

WWW.rossmax.com






