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4 OPATRENI PRED POUZITIM
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1 Pokud uZivéte leky, poradte se s lékafem
0 vhodné dobé méreni krevniho tlaku.
Nikdy neménte pfedepsanou Ié¢bu bez

konzultace s Iékafem.

U osob s nepravidelnym nebo nestabilnim
perifernim obéhem (napf. onemocnéni

jater, cukrovka, kornaténi tepen) se

mohou naméfené hodnoty lisit podle
mista méfeni; hodnoty naméfené na
zdapésti se lisi od hodnot namérfenych na

pazi.

Méreni mlze byt nepresné, pokud se
pristroj pouziva v blizkosti zapnutych

mobilnich telefond, televizord,

mikrovinnych trub, rentgenovych pristrojl
a dalSich zafizeni se silnym elektrickym

polem. Abyste pfedesli ruSeni, pouZivejte

@ 29:884 & Aveam
| =y =,

B

pristroj mimo dosah takovych zafizeni

nebo je pfed méfenim vypnéte.
Pred méfenim si vzdy umyjte ruce.

Nemérte na pazi, ke které je pfipojeno
monitorovaci zdravotnicke zafizeni, aby

nedoslo ke ztraté jeho funkce.

(-}

Pokud naméfite neobvyklé hodnoty,
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Dékujeme, ze jste si vybrali tlakomér
WBPM-200 od spole¢nosti LANAFORM.

A\ Pred pouzitim vyrobku si prectéte
vSechny pokyny, zejména tyto zékladni
bezpeé&nostni pokyny.

Fotografie a dalsi vyobrazeni vyrobku v tomto
ndvodu a na obalu jsou co nejpresnéjsi,
nemusi vsak vyrobek dokonale vérné
zobrazovat.

DULEZITE INFORMACE

CO JE KREVNI TLAK?

Krevni tlak je sila, kterou krev plsobi na
stény tepen. Systolicky tlak vznika pfi stahu
srdce, diastolicky tlak pfijeho uvolnéni.
Krevni tlak se méfi v milimetrech rtutového
sloupce (mmHg). N&$ prirozeny krevni tlak
pfedstavuje tzv. zdkladni tlak, ktery se méfi
rano ihned po probuzeni, v klidu a pfed
jidlem.

CO JE HYPERTENZE A JAK JI MiT POD
KONTROLOU?

Hypertenze, tedy abnormainé vysoky
arteriaIni krevni tlak, mdze pfi neléceni
zpUsobit fadu zdravotnich problémd véetné
cévni mozkoveé piihody a infarktu.
Hypertenzi Ize zvladat dpravou zivotniho
stylu, vyhybanim se stresu a léky pod
dohledem Iékare. Prevence hypertenze nebo
jeji udrzeni pod kontrolou: nekufte, omezte
sUl a tuky, pravidelné cvicte, chodte na
pravidelné prohlidky a udrzujte si
pfiméfenou hmotnost.

PROC MERIT KREVNI TLAK DOMA?

Krevni tlak méfeny na klinice nebo v ordinaci
Iékare mlze vyvolat obavy a vést ke zvySené
hodnoté, 0 25 az 33 mmHg vySsi neZ pfi
méfeni doma. Doméaci méfeni tak snizuje
vliv vnéjsich faktor(i na naméfené hodnoty,
doplﬁq‘q méfeni |ékare a poskytuje pFesnéjél
BEZNE KOLISANI KREVNIHO TLAKU
Veskerd fyzicka aktivita, vzrusen, stres,
jidlo, piti, koufeni, poloha téla a mnoho
dalsich ¢innosti &i faktord (véetné
samotného méfeni tlaku) ovliviiuje hodnotu
krevniho tlaku. Proto je ziskani nekolika
zcela shodnych hodnot obvykle neobvyklé.
Krevni tlak neustdle kolisa ve dne i v noci.
Nejvy$si hodnota se obvykle objevuje
béhem dne a nejnizsi kolem pdinoci.
Hodnota zpravidla za¢ina stoupat kolem 3.
hodiny rano a nejvyssi Grovné dosahuje
béhem dne, kdy je vétsina lidi vzhlru a
aktivni. Vzhledem k témto skutecnostem
doporucujeme méfit krevni tlak priblizné ve
stejnou denni dobu.

A\ Prilis ¢astda méreni mohou zpiisobit
poranéni v disledku omezeni pritoku krve,
proto mezi jednotlivymi mérenimi vZdy
odpocivejte alespon 1 aZ 1,5 minuty, aby se
krevni obéh v pazZi obnovil. Zcela shodné
hodnoty krevniho tlaku naméfite jen zridka.
Mate-li pochybnosti, zda je vas krevni tlak v
normé, obratte se na svého lékare.
1 VLASTNOSTI, OBSAH BALEN{
A ZOBRAZOVANE UDAJE 1
1 HD LCD displej
2 Tlacitko ZAP/VYP
3 Tlacitko obecného nastaveni
4 Zédpéstnimanzeta
5 lkona uZivatele
6 Ikona prdmeérné hodnoty
7 Ikona baterie
8 Hodnota systolického tlaku
9 Hodnota diastolického tlaku
10 Jednotka tlaku
11 Hodnota tepové frekvence
12 Ikona nepravidelného srdecniho tepu
13 lkona srdecniho tepu
14 Cislo paméti
15 Ikona paméti
16 Klasifikace krevniho tlaku
17 Datum a Cas
Obsah baleni: WBPM-200, 2x baterie AAA,
navod k pouziti
Vlastnosti tlakoméru WBPM-200:
- 2 uZivatelg, 199 pamétovych zaznami pro
kazdého uzivatele
+ Velky HD LCD displej
+ Snadné ovladani jednim tlacitkem
+ Automatické vypnuti po 20 s necinnosti
« Klasifikace podle WHO
+ Detekce nepravidelného srdecniho tepu
+ Indikace slabé baterie
* Prdmér poslednich 3 méfeni
2 URCENE POUZITI
Tlakomér WBPM-200 je uréen k pouZitf
zdravotnickymi pracovniky nebo v
domécnosti. Jde o neinvazivni systém pro
méfeni diastolického a systolického
krevniho tlaku a tepové frekvence dospélé
osoby neinvazivni technikou, pfi niz se
kolem zapésti ovine nafukovaci manZeta.
3 KONTRAINDIKACE
A\ Pristroj nesmi samostatné pouzivat dité
ani osoba s mentalnim postiZenim. Tento
tlakomeér je urcen pro dospélé a nikdy se
nesmi pouZivat u kojenct ani malych déti.
Tlakomér neni vhodny pro osoby se
zdvazZnou arytmii.
Dlouhodobé pretlakovani manZety (tlak
vy$si nez 300 mmHg nebo udrZovany nad
15 mmHg déle neZ 3 minuty) miiZe zpisobit
podlitiny na pazi.

postupujte podle kapitoly ,ReSeni

problémd” a v pfipadé potfeby se poradte

s |ékafem.

~

Prenosna RF komunikacni zafizeni (véetné
periferii, jako jsou anténni kabely a externi
antény) musi byt od pfistroje a jeho Casti
vzdalena alespori 30 cm, jinak m0Ze dojit
ke zhor$eni jeho funkce.
Hodnoty naméfené v nemocnici mohou
byt kvali odlignému prostredi nizsi nez
hodnoty naméfené doma.
5 POPIS VYROBKU
Na zékladé oscilometrické metody a
integrovaného kiemikového tlakového
senzoru Ize krevni tlak a tepovou frekvenci
méfit automaticky a neinvazivné. LCD displej
zobrazuije krevni tlak a tepovou frekvenci. V
paméti |ze uloZit poslednich 2x199 méfeni s
datem a ¢asem. Pfistroj spliuje poZadavky
na elektromagnetickou kompatibilitu normy
EN 60601-1-2, bezpecnostni normy EN
60601-1 a vykonové normy IEC 80601-2-30
podle smérnice 93/42/EHS.
6 TECHNICKE UDAJE
1 Ndzev vyrobku: WBPM-200
2 Model: LA090208
3 Klasifikace: vnitfni napajenti, pfiloznd ¢ast
typu BF, IP22, bez AP/APG, nepfetrzity
provoz
Rozméry pfistroje: cca 84 x 66 x 26 mm
Obvod manzety: 13,5-19,5 cm
Velikost displeje: 40 x 29 mm
Hmotnost: cca 115 g (bez baterif)
Metoda méfeni: oscilometricka,
automatické nafouknuti a méfeni
9 Kapacita paméti: 2x199 zaznam0 s datem
a Casem
10 Napajeni: baterie 2x 1,5V, velikost AAA
11 Rozsah méfeni:
a. Systolicky tlak: 45-230 mmHg
b. Diastolicky tlak: 25-160 mmHg
c. Tepova frekvence: 40-199 tep(/min
d. Mez ochrany proti pfetlaku: 295 mmHg
12 Presnost:
a. Tlak: 3 mmHg (£0,4 kPa)
b. Tepové frekvence: +5 %
13 Provozni teplota: 5-40 °C (41-104 °F)
14 Provozni vihkost: 15-90 % RV
15 Atmosféricky tlak: 70-106 kPa
16 Teplota pfi skladovani a prepravé: -20 az
55°C (-4 a7 131 °F)
17 Vlihkost pfi skladovani a pfepravé: < 93 %
RV
18 Zivotnost: cca 5 let
7 A UPOZORNENI
Pred pouzitim pfistroje si prectéte
vSechny informace v ndvodu k pouZiti a v
dalsi dokumentaci pfilozené v baleni.
Pred méfenim krevniho tlaku zlstarite 5
minut v klidu a odpocCivejte.
3 Manzeta musf byt ve vySce srdce.
4 Béhem méfeni nemluvte a nehybejte
télem ani pazi.
Méfte vZdy na levém zdpésti.
Mezi méfenimi vzdy odpocivejte alespon
1-1,5 minuty, aby se krevni obéh v pazi
obnovil. Dlouhodobé pretlakovani
manzety (tlak vy$$i nez 300 mmHg nebo
udrzovany nad 15 mmHg déle nez 3
minuty) m0Ze zpGsobit podlitiny na paZi.
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7 Poradte se s Iékafem, mate-li pochybnosti
v téchto pfipadech:

a. pfiloZzeni manZzety na ranu nebo
zanicené misto;

b. pfiloZeni manZety na konéetinu, kde je
zaveden intravaskularni pfistup, probiha
intravaskularni lécba nebo je pfitomen
arteriovenozni (AV) zkrat;

c. pfiloZzeni manZety na pazi na strané po
mastektomii;

d. souGasné pouziti s jinym
zdravotnickym monitorovacim
zafizenim na téZze koncetiné.

8 A Tento tlakomér je uren pro dospélé a
nikdy se nesmi pouzivat u kojencd ani
malych déti. Pfed pouZitim u starSich déti
se poradte s lékafem nebo jinym
zdravotnickym pracovnikem.

9 NepouZivejte pfistroj v jedoucim vozidle;
mohlo by dojit k nespravnemu méfeni.

10 Neméfte po fyzické ndmaze ani po
koupeli.

11 Hodnoty krevniho tlaku naméfené timto
pfistrojem odpovidaji hodnotdm, které
ziska vyskoleny pozorovatel auskultacni
metodou s manzetou a stetoskopem, v
mezich stanovenych Americkym
ndrodnim normalizaénim institutem
(ANSI) pro elektronické a automatické
tonometry.

12 Informace 0 mozném
elektromagnetickém Ci jiném ruseni mezi
tlakomérem a jinymi pristroji a rady, jak
takovému ruseni predejit, najdete v
kapitole INFORMACE O
ELEKTROMAGNETICKE KOMPATIBILITE.

13 Zjisti-li pristroj béhem méfeni
nepravidelny srde¢ni tep (IHB) zpdsobeny
béznymi arytmiemi, zobrazi se pfislusny
symbol. Tlakomér i v takovém pfipadé
funguje ddl, vysledky vSak nemusi byt
presné. Pro presné posouzeni se obratte
na Iékare.

14 Symbol IHB se zobrazi ve 2 pfipadech:
a. variacni koeficient (CV) periody pulzu

je>25%;

b. rozdil mezi sousednimi periodami
pulzu je > 0,14 s a pocet takovych pulzd
pfesahuje 53 % celkového poctu
zméfenych pulzd.

15 NepouZzivejte jinou manZetu neZ
manzetu dodanou vyrobcem; jinak hrozi
riziko biologické nesnasenlivosti a chyby
méfen.

16 A Pfi skladovani nebo pouzivani mimo
rozsah teplot a vlhkosti uvedeny v
technickych ddajich nemust pfistroj
splfiovat deklarované parametry nebo
mZe pfedstavovat bezpecnostni riziko.

17 A Nesdilejte manzetu s infikovanou
osobou, abyste pfedesli pfenosu infekce.

18 Pristroj neni urcen pro kojence, déti ani
téhotné Zeny (klinické zkousky u kojencd,
déti ani téhotnych Zen nebyly provedeny).

19 Pohyb, tfes a chvéni mohou ovlivnit
vysledek méfenf.

20 Pristroj se nesmi pouzivat u pacientl se
Spatnym perifernim prokrvenim, vyrazné
nizkym krevnim tlakem nebo nizkou
télesnou teplotou (do mista méfeni bude
proudit malo krve).

21 Pristroj se nesmi pouzivat u pacientl
napojenych na umélé srdce a plice
(nebude pfitomen pulz).

22 Pred pouZzitim pfistroje se poradte s
Iékarem, pokud trpite nékterym z téchto
stavd: bézné arytmie, jako jsou sifiové
nebo komorové predcasné stahy Ci
fibrilace sini, ateroskleréza, $patné
prokrveni, cukrovka, preeklampsie,
onemocnénti ledvin.

23 Pristroj splfiuje ¢dst 15 pravidel FCC.
Provoz pod|éha dvéma podminkam: (1)
pfistroj nesmi zpdsobovat $kodlivé ruseni
a (2) pristroj musf odolat jakémukoli
pfijatému ruseni, véetné ruseni, které
mUZe zpdsobit nezddoucf ¢innost.

24 Upozorfiujeme, Ze zmény nebo Upravy,
které vyslovné neschvdlila strana
odpovédna za shodu, mohou vést ke
ztraté opravnéni uzivatele pfistroj
provozovat.

25 Spolknuti baterii nebo elektrolytu z
baterii mGZze byt velmi nebezpecné.
Baterie i pfistroj uchovévejte mimo dosah
déti a osob s postizenim.

8 NASTAVENI A POSTUP POUZITI
1 VloZeni baterif:
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a. Oteviete kryt baterii na zadni strané
pfistroje.
b. Vlozte dvé baterie velikosti AAA. Dbejte
na spravnou polaritu.
c. Zavfete kryt baterii.
Jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie,
vymérite vSechny baterie za nové. Nabijeci
baterie nejsou pro tento pfistroj vhodné.
Pokud pfistroj nebudete mésic nebo déle
pouzivat, vyjméte baterie, aby nedoslo k
poskozeni vyteklym elektrolytem.
A Zabrante vniknuti elektrolytu z baterii do
o¢i. Pokud se do o¢i dostane, ihned je
vyplachnéte velkym mnoZstvim Cisté vody a
vyhledejte Iékare.
Pristroj, baterie a manZetu je po
skonceni Zivotnosti nutné zlikvidovat
=== v souladu s mistnimi predpisy.

2 Nastaveni Casu, data a jednotek:
WBPM-200 automaticky ukladd az 199
naméfenych hodnot pro kazdého uZivatele,
ato s datem a ¢asem. Pfed prvnim
méfenim nastavte aktualni datum a ¢as.
Béhem méfeni nelze datum a ¢as ménit.

a. Ve vypnutém stavu podrzte tlacitko
«M>» 3 sekundy; zacne blikat rok a
pfistroj pfejde do rezimu nastaveni.

b. Opakovanym stiskem tlacitka « M »
nastavte rok, potom stiskem tlacitka
«» nastaveni uloZte a prejdéte k
nastaveni mésice.

c. Stejnym postupem nastavte mésic,
den, hodinu a minutu.

d. Nakonec stiskem tlacitka « O »
pfejdéte k volbé jednotky mmHg/kPa
(vychozi je mmHg). Volbu potvrdte
tlacitkem « M ». Poté znovu stisknéte
« O » a kratkym stiskem « M » vyberte
uzivatele, jehoz naméfené hodnoty
chcete smazat. Podrzenim tlacitka
«M» po dobu 3 sekund pamét
vybraného uZivatele vymazete a na
displeji se zobrazi ikona «nQ ».
Nastaveni mdzete kdykoli ukongit
podrzenim tladitka « O » po dobu 3
sekund; pr|stro se vypne

5 Nasazeni manzety:
a. Nasadte manZzetu na
holé levé zapésti 10—
15 mm nad zdpéstni
kloub, na strané
dlané. Upevnéte ji
suchym zipem.

b. Vsedé poloZte pazi s manzetou pred
sebe na stll dlani vzhiru. Pokud je
manZeta nasazena spravné, mizete
Cist Udaje na displeji.

¢. ManZeta nesmi byt pfili§ utazena ani
piilis volna.
i Pozndmka:

a. Podle rozsahu obvodu manzety v

kapitole L, TECHNICKE UDAJE" ovéfte,

dokaze ulozit az 199 zdznamd pro

kazdého uzivatele. Pfi zapInéni paméti

se nejstarsi zaznam pfepiSe novym.
b. Mazani paméti: stisknéte tlacitko

« O », kratkym stiskem tlacitka « M »

vyberte uzivatele, jehoz hodnoty

chcete smazat. Poté podrZte tladitko

«M» 3 sekundy; pamét vybraného

uzivatele se vymaze a na displeji se

zobrazi ikona « nO ».

i Poznamka: Vyklad namérenych hodnot
svérte zdravotnickému pracovnikovi.
9 Hodnocenf vysokého krevniho tlaku u

dospélych

Ndsledujici kritéria pro hodnocenf

vysokého krevniho tlaku (bez ohledu na vék

Ze pouzivate vhodnou manzetu.

¢i pohlavi) stanovila Svétova zdravotnickd

b. BEhem méfeni nehybejte pazi, télem
ani pristrojem.

c. Pfed méfenim krevniho tlaku z(istante
5 minut v klidu a tise.

d. UdrZujte manzetu Cistou. Pokud se

organizace (WHQ). Vezméte prosim v
Gvahu i dal$i faktory (napf. cukrovku,
obezitu, koufeni). Pfesné posouzeni svéfte

Rozsah hodnot krevniho

|ékafi a nikdy sami neménte lécbu.

Systolicky Dlastollcky Zena

znegisti, oCistéte ji mekkym
navih¢enym hadfikem a jemnym
Cisticim prostfedkem. ManZetu od

pfistroje neodpojujte. Doporu¢ujeme

manzetu vycistit po kazdych 200

pouzitich. Nenasazujte manzetu, pokud
je na pazi zanét, akutni onemocneni,

infekce nebo koZni poranéni.

6 Poloha téla pfi méfent:
a. Sedte s chodidly celou plochou na

podlaze a nekfizte nohy.

b. PoloZte ruku dlani vzhiru pred sebe na
rovnou plochu, napr. stdl, a loket oprete

o tuto plochu.

¢. Stfed manzety musi byt ve vySce pravé

srdecni siné.
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3 Vybeér uzivatele:

Ve vypnutém stavu stisknéte tlacitko « O »,
ikona uZivatele zacne blikat. Tlacitkem
«M>» pfepnéte uZivatele a volbu potvrdte
opétovnym stiskem tlacitka « () ».
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4 Pripojeni manzety k pfistroji:
Manzeta je v baleni jiz pfipojena k
pfistroji. Pokud se uvolni, srovnejte dva
konektory

a Ctyfi Gchyty manzety s e
otvory a Uchyty na pfistroji

a pritlacte manzetu k

pfistroji, dokud konektory ¢
a Uchyty pevné

nezapadnou.
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7 Méreni krevniho tlaku:
a. Po nasazeni manzety a zaujeti pohodIné

polohy stisknéte tlacitko « O ». Po

rozsviceni véech ikon se manzeta zaéne
nafukovat a na displeji se zobrazi 00.

UEL (mmHg) ~ (mmHg)  hodnota

ei08+i88

b. Po dokonceni méfeni zkontrolujte

namérené hodnoty.

8 Pamét:
a. Kazda nameérena hodnota se po
méfeni automaticky ulozi; pfistroj

Stupen 3: tézka hypertenze > 180 >110 3
Stupen 2: stfedné tézka

hypertenze o 160-179 100-109 2
Stupen 1: mirna hypertenze 140-159 90-99 1
Vysoky normalni 130-139  85-89 N
Normalni 120-129 80-84 N
Optimalni <120 <80 N

I Vysoky normalni

da:88 4 & AVG mE

I Stupefi 3: tézka hypertenze
I Stupeii 2: stfedné té7ka hypertenze

I Stupeii 1: mirna hypertenze

I Normalni
[ optiméini
S,
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10 Chybova hlaseni

Pfi chybném méfeni se zobrazi

ndsledujici symboly:

ﬁg’g’e‘:‘\fe Pii¢ina / naprava

ErU Nafouknuti nedoséhne 30 mmHg do 7 sekund.

ErH Nafouknuti doséhlo 295 mmHg.

Er1 Tepova frekvence nebyla spravné rozpoznana.

b2 Pohyb, mluveni nebo magnetické ruseni béhem
méfent.

Er3 Vysledek méfeni je neobvykly.

Er23 Hodnota SYS je nizsi nez 45 mmHg.

Er24 Hodnota SYS je vy$si nez 230 mmHg.

Er25 Hodnota DIA je nizsi nez 25 mmHg.

Er26 Hodnota DIA je vy$si nez 160 mmHg.

11 ReSenf problémd

Problém

Po stisku tlacitka
napéjeni se nic
nezobrazi

baterie

Zda jste béhem

nafukovéni

Co zkontrolovat
Zda nejsou vybité

Naprava

Vyméiite baterie

Udrzujte pazi a

Nelze méfitkvili  nehybalipazi €10V Kidu
chybé na displeji . . o
Zda jste béhem  Pfi méfeni
méreni nemluvili  krevniho tlaku
nemluvte
Kontaktujte
Vaduchovy vak prodejce kviili
Unik vzduch ZCUCHOVYAYE! vyméné manzety.
m::niveztyuC 42 manzetyje Manzetu neménte
protrzeny sami.

A Pokud krevni tlak nelze zméfit ani po vyzkouseni vyse
uvedenych feSeni, kontaktujte prodejce. Pistroj se

NEPOKOUSEJTE sami rozebirat.

9 UDRZBA

1 A Pfistroj chrarite pfed padem a silnymi

narazy.

2 A Chrante pfistroj pfed vysokymi teplotami
a pfimym sluneénim zdfenim. Pfistroj
neponofujte do vody, doslo by k jeho

poskozeni.

w

A Pokud byl pfistroj skladovan pfi teplotach

blizkych bodu mrazu, nechte jej pred

pouzitim vytemperovat na pokojovou teplotu.

4 A Po skladovani pfi minimalni skladovaci
teploté potrebuje prlstrOJ 6 hodin, aby se pfi
okalni teploté 20 °C ohfal a byl pfipraven k

URCENEMU PQUZITI.

[3,]

A Po skladovani pfi maximalni skladovaci

teploté potfebuje prlstrOJ 6 hodin, aby se pfi

okolnf teploté 20 °C ochladil a byl pripraven k

URCENEMU PQUZITI.

6 A Pristroj se nepokousejte rozebirat.

7 Pokud pfistroj del$i dobu nepouzivate,
vyjméte baterie.

8 Doporucujeme nechat funkénost pfistroje
ovefit kazdé 2 roky nebo po oprave.
Kontaktujte servisni stfedisko.

9 Pristroj Cistéte suchym mékkym
hadfikem nebo mékkym hadfikem
navlih¢enym vodou, zfedénym
dezinfekénim alkoholem nebo zfedénym
Cisticim prostfedkem a dobre
vyzdimanym.

10 Pfistroj neobsahuje Zadné soucasti,
jejichZ udrzbu mlze provédét uzivatel.
Schémata zapojeni, seznamy soucasti,
popisy, kalibracni pokyny a dalsi
informace, které pomohou kvalifikovanym
techniklim uzivatele s opravou
opravitelnych ¢4sti pfistroje, Ize dodat na
vyzadani.

11 Pfistroj si zachovavé bezpecnostni a
vykonové vlastnosti po dobu pétilet a
celistvost manzety je zachovana po 1
000 cyklech otevieni a zavieni uzaveru.

12 Dbejte, aby Zadnd Cast pfistroje nebyla
ponorena do kapaliny.

10 BEZPECNOSTNI POKYNY

V tomto navodu k pouziti se vyskytuji tyto

symboly:

A\ Varovani - riziko poranéni nebo
poskozeni zdravi.

A\ Bezpecnostni pokyn - mozné poskozeni
pristroje nebo prislusenstvi.

i Poznamka s diileZitou informaci.

Tento symbol oznacuje zakazy (co nesmite

délat). Konkrétni zékazy jsou uvedeny

textem nebo obrazkem v symbolu nebo v

jeho blizkosti. Symbol vlevo znamend
,obecny zakaz".

Tento symbol oznacuje povinnosti (co je
nutné vzdy dodrzovat). Konkrétni povinné
tkony jsou uvedeny textem nebo obrazkem
v symbolu nebo v jeho blizkosti. Symbol
vlevo znamend ,obecnou povinnost”.

Tento symbol oznacuje, Ze néco nelze
rozebirat.

Zdravotnicky
prostredek,
ktery je nutné

> @ @

Piilozna Gast T e
typu BF
i vlhkosti.
Po skonceni
zivotnosti je
nutné zafizeni
odevzdat k
oddéleném
A/ sbéru podle
¥ g R mismeh
’.\\ zéfenim predpisi.
Lot]  Cisho farte Lt
Vyrobni ¢islo C € 0123 Znacka CE
Ridte se
navodem k ROHS  ZnackaRoHS
pouziti

Vyrobce

Datum vyroby I

Touto stranou
T I nahoru EE]
Pristroj je chranén proti stfikajici vodé. Voda
stiikajici na kryt z jakéhokoli sméru nemd
Skodlivé acinky.

Zplnomocnény
zastupce v EU

P22

55°C
20

Pacient se musi fidit pokyny Iékare a
nesmi na zakladé namérenych hodnot
provadét samodiagnostiku ani
samolécbu. Samodiagnostika a
samolécba podle namérenych hodnot
jsou nebezpecné. Pristroj se nesmi
pouzivat ke stanoveni diagnézy,
poskytovani prvni pomoci ani k
nepretrzitému monitorovani. Pfistroj
nelze pouzivat pfi péci o pacienty a v
chirurgii. Lze jej pouzivat pouze v
domadcnosti nebo na stalych mistech.
Pacient je zamyslenym uzivatelem a
vsechny funkce mize bezpetné
pouzivat. Pokud vdm manzeta na
zépésti pisobi nepohod|i nebo se
nafukuje abnormalné a neprestéva,
ukoncete méreni stiskem tlacitka ZAP/
VYP.

Teplotni limity, v nichz musi byt pfepravni
baleni skladovéno a manipulovano.

Upozornéni 0
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Nedovolte pouzivat pristroj détem mladsim 12
let ani osobdm, které nejsou schopny vyjadrit
svou vili. Musi je doprovézet zplisobila dospéla
osoba, aby nedoslo k nehodé nebo potizim.
Nepouzivejte pfistroj k jinym Gcelim nez k
meéreni krevniho tlaku, aby nedoslo k nehodé
nebo potizim.

V blizkosti piistroje nepouzivejte mobilni telefony.
Nepouzivejte pfistroj v blizkosti magnetického pole.
Nepouzivejte pristroj, kdyz se pohybujete.
Nepouzivejte pfistroj venku ani ve vlhku.
Nepouzivejte pristroj v blizkosti aktivnich VF
chirurgickych pfistrojii a RF stinéné mistnosti
ME systému pro magnetickou rezonanci, kde je
intenzita elektromagnetického rusenf vysoka.

©

Nepouzivejte tento pfistroj vedle jinych
zafizeni nebo na nich, mohlo by to vést k
nespravné funkci. Je-li takové pouziti
nezbytné, sleduijte tento pfistroj i ostatni
zafizeni a ovérte, ze funguji normalné.

Pouziti jiného pfislusenstvi, pfevodniki a
kabel, nez které vyrobce tohoto pfistroje
specifikoval nebo dodal, mize vést ke
zvy$enym elektromagnetickym emisim nebo
snizené elektromagnetické odolnosti pfistroje.

Prenosnd RF komunikacni zafizeni (véetné
periferii, jako jsou anténni kabely a externi
antény) musi byt od pristroje a jeho ¢asti
vzdélena alesponi 30 cm, jinak mize dojit ke
zhorseni jeho funkce.

Hlavni jednotku ani manzetu tlakoméru
nerozebirejte, neopravujte ani neupravujte.

Pozadavky vyrobce

U zZadného pacienta nemérte vice nez 3x po sobé;
mezi dvéma méfenimi musf byt alespon 5 minut
odpogcinku, jinak mize dojit k podlitinam.

Neméfte si krevni tlak vice nez 6x denné.

Nepfikladejte manzetu na ranu, mohlo by dojit ke
zhor$eni poranéni.

Tlak pfi méreni nesmi piekrocit 295 mmHg. Pokud k
tomu dojde, ukoncete méfeni tlacitkem ZAP/VYP.

Manzetu ani hadicku neohybejte silou.

Hlavni jednotkou neudefte a chrarite ji pfed padem.
Pouzivejte pouze pfislusenstvi uvedené v navodu.
Pfislusenstvi jinych vyrobcl neschvélené vyrobcem
miize zpiisobit zavady nebo poranéni.

Po skonceni Zivotnosti zlikvidujte pfistroj v souladu s
mistnimi predpisy pro likvidaci tohoto typu vyrobku.

Pokud se zméni funkce pfistroje, napf. nepresné
mérfeni nebo neobvyklé zobrazeni, okamzité jej
prestarte pouzivat a kontaktujte poprodejni servis.

Nenechévejte drobné dily v dosahu déti. Déti by je
mohly spolknout. Pokud k tomu dojde, ihned
vyhledejte |ékare.

Béhem pouzivani neprovadéjte idrzbu.
Uzivatel mdze vyrobek udrzovat. Zplisob Gdrzby je
popsén v tomto navodu.

11 ZARUKA

Omezend zaruka

LANAFORM poskytuje na tento vyrobek
zéruku na vady materidlu a vyrobni vady po
dobu dvou let od data nékupu, s vyjimkou
nize popsanych pfipadd.

Zéruka LANAFORM se nevztahuje na Skody
zpUsobené béZnym opotfebenim vyrobku.
Zéruka na tento vyrobek LANAFORM se dale
nevztahuje na $kody zpdsobené nevhodnym,
nespravnym nebo hrubym zachdzenim,
nehodou, pouzitim neschvéleného
pfisluSenstvi, Gpravami vyrobku ani jinymi
okolnostmi jakéhokoli druhu mimo kontrolu
spole¢nosti LANAFORM.

LANAFORM neodpovida za Zadné nahodilé,
nepiimé ani zvlastni skody.

VeSkeré predpokladané zéruky tykajici se
vhodnosti vyrobku jsou omezeny na dobu
dvou let od data pdvodniho nékupu, pokud
Ize predlozit kopii dokladu o koupi.

Po obdrZeni pristroje jej LANAFORM podle
svého uvdzeni opravi nebo vymeéni a vrati
vam jej. Zaruka plati pouze prostfednictvim
servisniho stfediska LANAFORM. Jakykoli
pokus o Udrzbu vyrobku jinou osobou nez
servisnim stfediskem LANAFORM md za
nésledek ztratu zaruky.

12 SERVISNI STREDISKO

Shenzhen AOJ Medical Technology

Co., Ltd
REP

Room 301&4F, BlockA, Building A,
Jingfa Intelligent Manufacturing
Park, Xiaweiyuan, Gushu Commu-
nity, Xixiang Street, BaoZan District,
518126 Shenzhen, CINSKA
LIDOVA REPUBLIKA

Share Info GmbH

Heerdter Lohweg 83, 40549
Diisseldorf, NEMECKO

Tel: +0049 179 5666 509 Email
EU-Rep@share-info.com

LANAFORM SA

Rue de la Légende 55,
B-4141 Louveigné, Belgie
Tel: 0032-4-360-92-91

13 INFORMACE ;
0 ELEKTROMAGNETICKE
KOMPATIBILITE
Tabulka 1 - Emise

Zkouska emisi Shoda
RF emise CISPR 11 Skupina 1
RF emise CISPR 11 Trida B

Harmonické emise IEC 61000-3-2 Nelze pouzit
Kolisani napéti / flikr IEC st
61000-3-3 Nelze pouzit

Tabulka 2 - Elektromagneticka odolnost

Zkouska odolnosti Zkuéebni troven
C 60601-1-2

Urovef shody

+8 kV kontakt; +#2  +8 kV kontakt; +2

TRt Vo kv, 34 kV, 8KV, KV, #4 KV, 3B KV,
+15kV vzduch +15kV vzduch

Rychlé prechodné

jevy / Skuplny impulzi  Nelze pouzit Nelze pouzit

IEC 61000-

Raz IEC 61000-4-5  Nelze pouzit Nelze pouzit

Kratkodobé poklesy,

krétkd preruseni a

kolisani napéti na Nelze pouzit Nelze pouzit

vstupnich napajecich
vedenich IEC
61000-4-11
Magnetické pole
sitového kmitoctu

30A/m; 50-60 Hz 30A/m; 50-60 Hz

IEC 61000-4-8
X?ggg:f G Nelze pouZit Nelze pouzit
10V/m 10V/m

WZalovanEREIEC g2 76, 80MHz-27GH2
80 % AM prfi 1 kHz 80 % AM pfi 1 kHz
POZNAMKA: Ut je sitové stfidavé napéti pred pouZitim zkuSebni drovné.

Tabulka 3 - Pole v blizkosti
bezdratovych RF komunikacnich zafizeni

ZkuSebni
frekvence
(MHz)

Pasmo

(MHz) Sluzba

Modulace

Pulzni

385  380-390  TETRA400  Modulace
18 Hz
FM +5 kHz
w0 @040 OMRSAS0 odehylka,
FRS 460 sinus 2 Hz
Vyzafované RASEALY Pulzni
[SOIORE] 745 704787 LTEBand13.17  modulace
(zkusebni 780 217 Hz
specifikace
P — TETRAa o Pulz
krytu vaci 870 v )i ]
bezdritovym 800-960 g0, CoMA 850, m°1d8“Ha°e
R s LTEBand 5 z
omunikacni .
zafizenim) 1720 65M1800; COMA Pulzni
1845 1700-  1900;GSM 1900; modulace
1990  DECT;LTEBand1,
1970 3450mrs 27
2400- Bluetooth, WLAN, Pulzni
2450 2570 802.11b/g/n, RFID modulace
2450,LTEBand 7 217Hz
240 Pulzni
5500 5100y angoa11a/mt modulace

5800

5785 217 Hz

Max. " Zkusebni

vykon V;da‘e"“s‘ drover IEC

(W) 60601-1-2
V;

Urovei
Vyzarované RF shody (V/m)
IEC 61000-4-3
(zku$ebni
specifikace
odolnosti krytu
vici
bezdratovym RF
komunikacnim
zafizenim)

SLOVENCINA

uvop

Dakujeme, Ze ste si vybrali tlakomer
WBPM-200 od spolocnosti LANAFORM.
A Pred pouzitim vyrobku si precitajte
vSetky pokyny, najma tieto zakladné
bezpecnostné pokyny.

Fotografie a dalsie vyobrazenia vyrobku v
tomto ndvode a na obale su co
najpresnejsie, nemusia vsak vyrobok
dokonale verne zobrazovat.

DOLEZITE INFORMACIE

CO JE KRVNY TLAK?

Krvny tlak je sila, ktorou krv pdsobi na
steny tepien. Systolicky tlak vznika pri
stahu srdca, diastolicky tlak pri jeho
uvolneni. Krvny tlak sa meria v
milimetroch ortutového stlpca (mmHg).

Nas prirodzeny krvny tlak predstavuje tzv.

zakladny tlak, ktory sa meria rano ihned
po prebudeni, v pokoji a pred jedlom.
CO JE HYPERTENZIA A AKO JU MAT
POD KONTROLOU?
Hypertenzia, teda abnormalne vysoky
arterialny krvny tlak, moze pri nelieceni
spbsobit rad zdravotnych problémov
vratane cievnej mozgovej prihody a
infarktu. Hypertenziu mozno zvladat
Upravou zivotného Stylu, vyhybanim sa
stresu a liekmi pod dohladom lekara.
Prevencia hypertenzie alebo jej udrzanie
pod kontrolou: nefaj¢ite, obmedzte sol a
tuky, pravidelne cvicte, chodievajte na
pravidelné prehliadky a udrziavajte si
primerand hmotnost.
PRECO MERAT KRVNY TLAK DOMA?
Krvny tlak merany na klinike alebo v
ambulancii lekdra moze vyvolat obavy a
viest k zvySenej hodnote, 0 25 a2
33 mmHg vy$Sej ako pri merani doma.
Domdce meranie tak znizuje vplyv
vonkajsich faktorov na namerané
hodnoty, dopliia merania lekdra a
poskytuje presnejsi a plnejsi prehlad o
vyvoji krvného tlaku.
BEZNE KOLISANIE KRVNEHO TLAKU
V8etka fyzicka aktivita, vzrusenie, stres,
jedlo, pitie, fajcenie, poloha tela a mnoho
dalsich ginnosti ¢i faktorov (vratane
samotného merania tlaku) ovplyviiuje
hodnotu krvného tlaku. Preto je ziskanie
niekolkych dplne zhodnych hodnot
zvyGajne nezvy&ajné. Krvny tlak neustdle
koliSe vo dne aj v noci. NajvysSia
hodnota sa zvyCajne objavuje pocas dna
a najnizSia okolo polnoci. Hodnota
spravidla za¢ina stdpat okolo 3. hodiny
rano a najvysSiu droven dosahuje poCas
dna, ked je vacsina ludi hore a aktivna.
Vzhladom na tieto skutocnosti
odport¢ame merat krvny tlak priblizne v
rovnakom Case kazdy den.
A\ Prili$ éasté merania méZu spésobit
poranenie v dosledku obmedzenia
prietoku krvi, preto medzi jednotlivymi
meraniami vZdy odpocivajte aspon 1 az
1,5 minuty, aby sa krvny obeh v ruke
obnovil. Uplne zhodné hodnoty krvného
tlaku nameriate len zriedka. Ak mate
pochybnosti, ¢i je vas krvny tlak v
norme, obrétte sa na svojho lekara.
1 VLASTNOSTI, OBSAH BALENIA
A ZOBRAZOVANE UDAJE 1

1 HD LCD displej
2 Tladidlo ZAP/VYP
3 Tlacidlo vSeobecného nastavenia
4 74pastnd manzeta

M1

@ &)

5 Ikona pouzivatela

6 Ikona priemernej hodnoty

7 lkona batérie

8 Hodnota systolického tlaku

9 Hodnota diastolického tlaku

10 Jednotka tlaku

11 Hodnota tepovej frekvencie

12 Ikona nepravidelného srdcového tepu

13 lkona srdcového tepu

14 Cislo paméte

15 Ikona pamate

16 Klasifikdcia krvného tlaku

17 Datum a Cas

Obsah balenia: WBPM-200, 2x batéria

AAA, ndvod na pouzitie

Vlastnosti tlakomera WBPM-200:

+ 2 pouzivatelia, 199 pamatovych
zaznamov pre kazdého pouZivatela

+ Velky HD LCD displej

+ Jednoduché ovlddanie jednym tlacidlom

+ Automatické vypnutie po 20 s necinnosti

+ Klasifikacia podla WHO

« Detekcia nepravidelného srdcového tepu

« Indikdcia slabej batérie

* Priemer poslednych 3 merani

2 URCENE POUZITIE

Tlakomer WBPM-200 je urCeny na pouzitie

zdravotnickymi pracovnikmi alebo v

domadcnosti. Ide o neinvazivny systém na

meranie diastolického a systolického
krvného tlaku a tepovej frekvencie
dospelej osoby neinvazivnou technikou,
pri ktorej sa okolo zapastia ovinie
nafukovacia manzeta.

3 KONTRAINDIKACIE

A\ Pristroj nesmie samostatne pouZivat

dieta ani osoba s mentélnym postihnutim.

Tento tlakomer je uréeny pre dospelych a

nikdy sa nesmie pouZivat u dojciat ani

malych deti.

Tlakomer nie je vhodny pre osoby so

zdvaZnou arytmiou.

DIhodobé pretlakovanie manZety (tlak

vy$si ako 300 mmHg alebo udrZiavany

nad 15 mmHg dihsie ako 3 minity) méZe
spésobit podliatiny na ruke.

4 OPATRENIA PRED POUZITIM

1 Ak uzivate lieky, poradte sa s lekdrom o
vhodnom €ase merania krvného tlaku.
Nikdy nemente predpisand lie¢bu bez
konzultécie s lekdrom.

2 U 0s6b s nepravidelnym alebo
nestabilnym periférnym obehom (napr.
ochorenie pecene, cukrovka, kdrnatenie
tepien) sa mozu namerané hodnoty |iit
podfa miesta merania; hodnoty
namerané na zapasti sa liSia od hodnot
nameranych na ramene.

3 Meranie moze byt nepresné, ak sa

pristroj pouziva v blizkosti zapnutych

mobilnych telefénov, televizorov,
mikrovinnych rdr, rontgenovych
pristrojov a dalSich zariadeni so silnym
elektrickym pofom. Aby ste predisli
ru$eniu, pouzivajte pristroj mimo
dosahu takych zariadeni alebo ich pred
meranim vypnite.

Pred meranim si vzdy umyte ruky.

Nemerajte na ruke, ku ktorej je pripojené

monitorovacie zdravotnicke zariadenie,

aby nedo$lo k strate jeho funkcie.

(3, 0

6 Ak nameriate nezvycajné hodnoty,
postupujte podla kapitoly ,RieSenie
problémov” a v pripade potreby sa
poradte s lekarom.

7 Prenosné RF komunikacné zariadenia
(vratane periférii, ako st anténne kéble a
externé antény) musia byt od pristroja a
jeho Casti vzdialené aspon 30 cm, inak
moZe dojst k zhorSeniu jeho funkcie.

8 Hodnoty namerané v nemocnici mozu
byt pre odli$né prostredie nizsie ako
hodnoty namerané doma.

5 POPIS VYROBKU

Na zaklade oscilometrickej metody a

integrovaného kremikového tlakového

senzora mozno krvny tlak a tepovu

frekvenciu merat automaticky a

neinvazivne. LCD displej zobrazuje krvny

tlak a tepovd frekvenciu. V pamati mozno

ulozZit poslednych 2x199 merani s

datumom a ¢asom. Pristroj spliia

poziadavky na elektromagneticku

kompatibilitu normy EN 60601-1-2,

bezpecnostnej normy EN 60601-1 a

vykonovej normy [EC 80601-2-30 podla

smernice 93/42/EHS.

6 TECHNICKE UDAJE

1 Nazov vyrobku: WBPM-200

2 Model: LA090208

3 Klasifikdcia: vnitorné napédjanie,
aplikovana ¢ast typu BF, IP22, bez AP/
APG, nepretrzita prevadzka

4 Rozmery pristroja: cca 84 x 66 x 26 mm

5 Obvod manzety: 13,5 -19,5cm

6 Velkost displeja: 40 x 29 mm

7 Hmotnost: cca 115 g (bez batérii)

8 Met6da merania: oscilometricka,
automatické nafdknutie a meranie
Kapacita pamate: 2x199 zdznamov s
datumom a ¢asom

10 Napdjanie: batérie 2x 1,5V, velkost
AAA

11 Rozsah merania:

a. Systolicky tlak: 45 - 230 mmHg

b. Diastolicky tlak: 25 - 160 mmHg

¢. Tepova frekvencia: 40 - 199 Uderov/
min

d. Hranica ochrany proti pretlaku: 295
mmHg

12 Presnost:

a. Tlak: +3 mmHg (0,4 kPa)
b. Tepova frekvencia: 5 %

13 Prevédzkova teplota: 5 - 40 °C (41 -
104 °F)

14 Prevéadzkovd vihkost: 15 - 90 % RV

15 Atmosféricky tlak: 70 - 106 kPa

16 Teplota pri skladovani a preprave: -20
a7 55 °C (-4 a7 131 °F)

17 Vlhkost pri skladovani a preprave: < 93
% RV

18 Zivotnost: cca 5 rokov

7 A UPOZORNENIE

1 Pred pouzitim pristroja si precitajte
vSetky informdcie v ndvode na pouzitie
a v dalSej dokumentécii prilozenej v
baleni.

2 Pred meranim krvného tlaku zostante 5
minUt v pokoji a odpocivajte.

3 Manzeta musi byt vo vyske srdca.

4 Pocas merania nehovorte a nehybte
telom ani rukou.

5 Merajte vzdy na lavom zdpasti.
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6 Medzi meraniami vzdy odpocivajte aspon
1-1,5mindty, aby sa krvny obeh v ruke
obnovil. Dlhodobé pretlakovanie manzety
(tlak vy$8i ako 300 mmHg alebo
udrziavany nad 15 mmHg dlhsie ako 3
mintty) moze sposobit podliatiny na
ruke.

7 Poradte sa s lekdrom, ak mate
pochybnosti v tychto pripadoch:

a. priloZenie manZety na ranu alebo
zapalené miesto;

b. priloZzenie manzety na koncatinu, kde
je zavedeny intravaskularny pristup,
prebieha intravaskuldrna liecba alebo je
pritomny arteriovendzny (AV) skrat;

c. priloZenie manZety na ruku na strane
po mastektomii;

d. stc¢asné pouZitie s inym
zdravotnickym monitorovacim
zariadenim na tej istej koncatine.

8 A Tento tlakomer je urceny pre
dospelych a nikdy sa nesmie pouzivat u
dojciat ani malych deti. Pred pouzitim u
starSich deti sa poradte s lekdrom alebo
inym zdravotnickym pracovnikom.

9 NepouZivajte pristroj v iddcom vozidle;
mohlo by dojst k nespravnemu meraniu.

10 Nemerajte po fyzickej ndmahe ani po
kupeli.

11 Hodnoty krvného tlaku namerané tymto
pristrojom zodpovedaju hodnotam, ktoré
ziska vySkoleny pozorovatel
auskultatnou metddou s manZetou a
stetoskopom, v medziach stanovenych
Americkym ndrodnym normalizaénym
institdtom (ANSI) pre elektronické a
automatické tlakomery.

12 Informdcie 0 moznom
elektromagnetickom ¢i inom ruseni
medzi tlakomerom a inymi pristrojmi a
rady, ako takémuto ruseniu predist,
najdete v kapitole INFORMACIE O
ELEKTROMAGNETICKEJ KOMPATIBILITE.

13 Ak pristroj po¢as merania zisti
nepravidelny srdcovy tep (IHB)
sposobeny beznymi arytmiami, zobrazi
sa prislusny symbol. Tlakomer aj v takom
pripade funguje dalej, vysledky vSak
nemusia byt presné. Na presné
posudenie sa obrétte na lekéra.

14 Symbol IHB sa zobrazi v 2 pripadoch:

a. variacny koeficient (CV) periédy pulzu
e>25%;

b. rozdiel medzi susednymi periodami
pulzu je > 0,14 s a pocet takychto
pulzov presahuje 53 % celkového poctu
zmeranych pulzov.

15 Nepouzivajte ini manzetu ako manzetu
dodanu vyrobcom; inak hrozi riziko
biologickej neznasanlivosti a chyby
merania.

16 A Pri skladovani alebo pouzivani mimo
rozsahu teplot a vihkosti uvedeného v
technickych udajoch nemusf pristroj
splnat deklarované parametre alebo
moze predstavovat bezpecnostné riziko.

17 A Nezdielajte manzetu s infikovanou
osobou, aby ste predi$li prenosu infekcie.

18 Pristroj nie je urceny pre dojcatd, deti ani
tehotné Zeny (klinické skusky u dojciat,
deti ani tehotnych Zien neboli vykonané).

19 Pohyb, triaska a chvenie mozu ovplyvnit
vysledok merania.

20 Pristroj sa nesmie pouzivat u pacientov
S0 slabym periférnym prekrvenim,
vyrazne nizkym krvnym tlakom alebo
nizkou telesnou teplotou (do miesta
merania bude prudit malo krvi).

21 Pristroj sa nesmie pouzivat u pacientov
napojenych na umelé srdce a pltca
(nebude pritomny pulz).

22 Pred pouzitim pristroja sa poradte s
lekdrom, ak trpite niektorym z tychto
stavov: bezné arytmie, ako su
predsierové alebo komorové predéasné
stahy Ci fibrilacia predsieni, aterosklerdza,
slabé prekrvenie, cukrovka, preeklampsia,
ochorenie obliciek.

23 Pristroj splfia ¢ast 15 pravidiel FCC.
Prevadzka podlieha dvom podmienkam:
(1) pristroj nesmie spdsobovat $kodlivé
rusenie a (2) pristroj musf odolat
akémukolvek prijatému ruseniu vratane
ruSenia, ktoré moze sposobit neziaducu
ginnost.

24 Upozorfiujeme, Ze zmeny alebo
Upravy, ktoré vyslovne neschvdlila
strana zodpovednd za zhodu, mézu
viest k strate opravnenia pouzivatela
pristroj prevadzkovat.

25 Prehltnutie batérii alebo elektrolytu z
batérii moze byt velmi nebezpecné.
Batérie aj pristroj uchovavajte mimo
dosahu deti a 0sob s postihnutim.

8 NASTAVENIE A POSTUP POUZITIA

1 VloZenie batérif:

O/ O)
1® VYV O]
© AAA ®p

®

a. Otvorte kryt batérii na zadnej strane
pristroja.
b. VloZte dve batérie velkosti AAA.
Dbajte na sprdvnu polaritu.
c. Zatvorte kryt batérii.
Ked sa na displeji zobrazi symbol batérie,
vymerite vSetky batérie za nové. Nabijatelné
batérie nie sU pre tento pristroj vhodné. Ak
pristroj nebudete mesiac alebo dihsie
pouzivat, vyberte batérie, aby nedoslo k
poskodeniu vyte¢enym elektrolytom.
A Zabrante vniknutiu elektrolytu z batérif
do o¢i. Ak sa do oci dostane, ihned'ich
vypldchnite velkym mnozstvom Cistej vody
a vyhladajte lekara.

Pristroj, batérie a manZetu je po
skonceni Zivotnosti nutné zlikvidovat
v siilade s miestnymi predpismi.

2 Nastavenie Casu, datumu a jednotiek:
WBPM-200 automaticky uklada az 199
nameranych hodnot pre kazdého
pouzivatela, a to s datumom a ¢asom.
Pred prvym meranim nastavte aktualny
datum a Cas. PoCas merania nemozno
datum a ¢as menit.

a. Vo vypnutom stave podrzte tlacidlo
«M» 3 sekundy; zaéne blikat rok a
pristroj prejde do rezimu
nastavenia.

b. Opakovanym stldcanim tlacidla
«M» nastavte rok, potom stlacenim
tlaCidla « ) » nastavenie ulozte a
prejdite na nastavenie mesiaca.

c. Rovnakym postupom nastavte
mesiac, den, hodinu a mindtu.

d. Nakoniec stlacenim tlacidla « () »
prejdite na volbu jednotky mmHg/
kPa (predvolend | Je mmHg). Volbu
potvrdte tladidlom « M ». Potom
znova stlacte « O » a krétkym
stlatenim « M » vyberte pouzivatela,
ktorého namerané hodnoty chcete
vymazat.

4 Pripojenie manzety k pristroju:
Manzeta je v baleni uz pripojend k
pristroju. Ak sa uvolni, zarovnajte
dva konektory a Styri
Uchyty manZety s
otvormi a Uchytmi na
pristroji a pritlaCte o
manzetu k pristroju,
kym konektory a uchyty
pevne nezapadnd.
5 Nasadenie manzety:

a. Nasadte manzetu na holé [avé )

zépastie 10 - 15 mm nad zépastny klb,

na strane dlane.
Upevnite ju suchym
zipsom.

b. V sede polozte ruku -
S manzetou pred
seba na stol
dlanou nahor. Ak je manzeta
nasadend spravne, moZete Citat Udaje
na displeji.

c. ManZeta nesmie byt prili§ utiahnutd ani
prili§ volna.
i Poznamka:

a. Podla rozsahu obvodu manzety v
kapitole ,TECHNICKE UDAJE" overte,
Ze pouzivate vhodnu manzetu.

b. PoCas merania nehybte rukou, telom
ani pristrojom.

c. Pred meranim krvného tlaku zostante
5 mindt v pokoji a ticho.

d. UdrZiavajte manzetu Cistd. Ak sa
znedisti, oCistite ju makkou
navlh¢enou handrickou a jemnym
Cistiacim prostriedkom. Manzetu od
pristroja neodpéjajte. Odpori¢ame
manzetu vycistit po kazdych 200
pouzitiach. Nenasadzujte manzetu,
ak je na ruke zapal, akutne ochorenie,
infekcia alebo kozné poranenie.

6 Poloha tela pri merant:

a. Sedte s chodidlami celou plochou na
podlahe a nekrizte nohy.

b. PoloZte ruku dlafiou nahor pred seba
na rovnu plochu, napr. stol, a laket
oprite o tto plochu.

c. Stred manzety musf byt vo vyske
pravej srdcovej predsiene.

e
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Podrzanim tladidla « M» na 3 sekundy
pamat vybraného pouzivatela vymazete a
na displeji sa zobrazi ikona «nQ ».
Nastavenie mozete kedykolvek ukongit
podrzanim tladidla « O » na 3 sekundy; & am 5 am

pristroj sa vypne.
3 Vyber pouzivatela:
Vo vypnutom stave stlacte tladidlo « O »,
ikona pouzivatela zacne blikat.
Tlacidlom « M » prepnite pouzivatela a
volbu potvrdte opatovnym stlacenim
tlacidla « O ».

O O
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7 Meranie krvného tlaku:
a. Po nasadeni manzety a zaujati

O

pohodInej polohy stlacte tlacidlo
«Mr.

38:838 & Ave am

805 0
1] Ve’
PN (N
o [

gid8vi88

Po rozsvieteni vSetkych ikon sa

manZeta za¢ne nafukovat a na displeji

sa zobrazi 00.

b. Po dokonéeni merania skontrolujte

namerané hodnoty.

8 Pamat:
a. Kazda namerand hodnota sa po

merani automaticky ulozf; pristroj
dokdze ulozit az 199 zaznamov pre
kaZzdého pouzivatela. Pri zaplneni
pamate sa najstarsi zaznam prepiSe
novym.

b. Mazanie pamate: stlacte tlacidlo

« O », kratkym stlacenim tlacidla « M »

vyberte pouzivatela, ktorého hodnoty
chcete vymazat. Potom podrZte
tladidlo « M » 3 sekundy; pamét

vybraného pouzivatela sa vymaze a na

displeji sa zobrazi ikona «n0O ».

i Poznamka: Vyklad nameranych hodnét

zverte zdravotnickemu pracovnikovi.

9 Hodnotenie vysokého krvného tlaku u
dospelych

Nasledujuce kritéria na hodnotenie

vysokého krvného tlaku (bez ohladu na vek
¢i pohlavie) stanovila Svetova zdravotnicka

organizacia (WHO). Zohladnite aj dalie
faktory (napr. cukrovku, obezitu, fajcenie).
Presné posudenie zverte lekdrovi a nikdy
sami nemerite lieCbu.

Rozsah hodnot krvného  Systolicky Diastolicky Zobra-

tlaku k (mmHg) (mm g) hodnota
Stupen 3: tazka

hypertenzia =180 =110 3
Stupeni 2: stredne tazkd

hypertenzia 160-179 100-109 2

Stupen 1: mierna
hypertenzia

zena

140-159  90-99 1

Vysoky normalny 130-139 85-89 N
Normélny 120-129 80-84 N
Optimélny <120 <80 N

I Stupeii 3: tazké hypertenzia

I Stupei 2: stredne tazka hypertenzia
I Stupei 1: mierna hypertenzia

I Vysoky normalny

I Normalny

I Optimalny

Elfutapdtiuts

O &h & AVGE

- -
Pa

J

10 Chybové hldsenia
Pri chybnom merani sa zobrazia
nasledujuce symboly:

EEYSZ%: Pri¢ina / naprava
Naftknutie nedosiahne 30 mmHg do 7
Eru sekdnd.
ErH Naftknutie dosiahlo 295 mmHg.
Tepovd frekvencia nebola sprévne
Er rozpoznana.
Pohyb, rozpravanie alebo magnetické rusenie
fr2 pocas merania.
Er3 Vysledok merania je nezvycajny.
Er23 Hodnota SYS je nizsia ako 45 mmHg.
Er24 Hodnota SYS je vys$sia ako 230 mmHg.
Er25 Hodnota DIA je nizsia ako 25 mmHg.
Er26 Hodnota DIA je vyssia ako 160 mmHg.

11 RieSenie problémov

Problém Co skontrolovat  Néprava

Po stlaceni

tlacidla napajania Ci nie sd vybité

sa nic nezobrazi  batérie Vymeiite batérie
Ci ste pocas

el i UdrZujte ruku a

Nemozno merat  nefybali rukou (€10 ¥ POKOli

pre chybu na . .

displeji o ) Pocas merania
Ci ste pocas krvného tlaku
merania nerozpravali nehovorte

Kontaktujte
predajcu pre
; vymenu manzet
Unik vzduchuz  Vzduchovy vak " I\Xanzetu nemen){e
manzely manzety]e roztrl ﬂl.l'[y ITIL

A Ak krvny tlak nemozno zmerat ani po vyskugani
uvedenych rieseni, kontaktujte predajcu. Pristroj sa
NEPOKUSAJTE sami rozoberat.

9 UDRZBA

1 A Pristroj chrante pred padom a silnymi
ndrazmi.

2 A Chrante pristroj pred vysokymi
teplotami a priamym slne¢nym Ziarenim.
Pristroj nepondrajte do vody, doslo by k
jeho poskodeniu.

3 A Ak bol pristroj skladovany pri teplotach
blizkych bodu mrazu, nechajte ho pred
pouZitim vytemperovat na izbovu teplotu.

4 A Po skladovani pri minimalnej
skladovacej teplote potrebuje pn’stroj 6
hodin, aby sa pri okolite] teplote 20 °C
zohrial a bol pripraveny na URCENE
POUZITIE.

5 A Po skladovani pri maximalnej
skladovacej teplote potrebuije pristroj 6
hodin, aby sa pri okolite] teplote 20 °C
ochladil a bol pripraveny na URCENE
POUZITIE.

6 A Pristroj sa nepokusajte rozoberat.

7 Ak pn’stroj dIhsi ¢as nepouZivate, vyberte
batérie.

8 Odportc¢ame dat funkénost pristroja
overit kazdé 2 roky alebo po oprave.
Kontaktujte servisné stredisko.

9 Pristroj Cistite suchou makkou handrickou
alebo makkou handri¢kou navih¢enou
vodou, zriedenym dezinfekénym
alkoholom alebo zriedenym Cistiacim
prostriedkom a dobre vyzmykanou.

10 Pristroj neobsahuje Ziadne stcasti,
ktorych UdrZzbu moze vykonavat
pouzivatel. Schémy zapojenia, zoznamy
sucasti, popisy, kalibracné pokyny a
dalSie informacie, ktoré pomézu
kvalifikovanym technikom pouZivatela s
opravou opravitelnych ¢asti pristroja,
mozno dodat na vyZiadanie.

11 Pristroj si zachovdva bezpe¢nostné a
vykonové vlastnosti po¢as piatich rokov a
celistvost manzety je zachovand po 1 000
cykloch otvorenia a zatvorenia uzdveru.

12 Dbajte, aby Ziadna ¢ast pristroja nebola
ponorend do kvapaliny.

10 BEZPECNOSTNE POKYNY

V tomto ndvode na pouZitie sa vyskytuju

tieto symboly:

A Varovanie - riziko poranenia alebo
poskodenia zdravia.

A\ Bezpecnostny pokyn - mozZné
poskodenie pristroja alebo prislusenstva.

i Poznamka s déleZitou informaciou.

Tento symbol oznacuje zakazy (Co
nesmiete robit). Konkrétne zékazy su
uvedené textom alebo obrdzkom v
® symbole alebo v jeho blizkosti. Symbol
vlavo znamend ,vSeobecny zakaz".

Tento symbol oznacuje povinnosti (Co je
nutné vzdy dodrziavat). Konkrétne
povinné dkony sd uvedené textom alebo

o obrazkom v symbole alebo v jeho
blizkosti. Symbol vlavo znamend
,vseobecnd povinnost”.

Tento symbol oznacuje, Ze nieco
nemozno rozoberat.

Zdravotnicka

< ki b
Aplikovand 2. E&Tuofe :
Cast typu BF T nutné chranit

pred
vihkostou.

Po skonceni
zZivotnosti je
nutné
zariadenie
odovzdat na
oddeleny
o= a0 zber podla
Ch d
//TY slnreabnr:(y?:ﬁre K miestnych
’.\ Ziarenim — predpisov,
s Zdravotnicka
Cislo sarze Fies
Vyrobné .
e C € 0123 Znatka CE
Riad'te sa
navodom na .
@ pouzitie ROHS  Znagka RoHS
Dé&tum .
&I vyroby d Vyrobca

Splnomocneny

T I Igﬁg; stranou [ECIREP]  zdstupca vEU

Pristroj je chraneny proti striekajticej
vode. Voda striekajuca na kryt z
[P22  akéhokolvek smeru nema skodlivé
Gcinky.
Teplotné limity, v ktorych musi byt
prepravné balenie skladované a
e manipulované.

Pacient sa musi riadit pokynmi

lekdra a nesmie na zaklade

nameranych hodn6t vykondvat
samodiagnostiku ani samoliecbu.
Samodiagnostika a samoliecha

podla nameranych hodnat st

nebezpecné. Pristroj sa nesmie

pouzivat na stanovenie diagnozy,
poskytovanie prvej pomoci ani na
nepretrzité monitorovanie. Pristroj A
nemozno pouzivat pri starostlivosti omens
o pacientov a v chirurgii. Mozno ho >
pouzivat iba v domécnosti alebo na

stélych miestach. Pacient je

zamyslanym pouzivatelom a vSetky
funkcie moze bezpecne pouzivat. Ak

vam manzeta na zapasti spésobuje
nepohodlie alebo sa nafukuje

abnormalne a neprestéva, ukoncite
meranie stlacenim tlacidla ZAP/VYP.

Nedovolte pouzivat pristroj defom mlads$im
ako 12 rokov ani osobam, ktoré nie su
schopné vyjadrit svoju v6lu. Musi ich
sprevadzat spdsobila dospeld osoba, aby
nedoslo k nehode alebo tazkostiam.

NepouZivajte pristroj na iné Gcely ako na
meranie krvného tlaku, aby nedoslo k
nehode alebo tazkostiam.

V blizkosti pristroja nepouzivajte mobilné
telefény. Nepouzivajte pristroj v blizkosti
magnetického pola.

Nepouzivajte pristroj, ked' sa pohybujete.

Nepouzivajte pristroj vonku ani vo vlhku.

Nepouzivajte pristroj v blizkosti aktivnych
VF chirurgickych pristrojov a RF tienenej
miestnosti ME systému na magnetickd

rezonanciu, kde je intenzita
elektromagnetického rusenia vysoka.
Nepouzivajte tento pristroj vedla inych
zariadeni alebo na nich, mohlo by to viest k
nespravnej funkcii. Ak je takéto pouzitie
nevyhnutné, sleduijte tento pristroj aj

ostatné zariadenia a overte, Ze funguju
normalne.

Pouzitie iného prisluSenstva, prevodnikov a
kdblov, ako ktoré vyrobca tohto pristroja
$pecifikoval alebo dodal, méze viest k
zvySenym elektromagnetickym emisidm
alebo znizenej elektromagnetickej
odolnosti pristroja.

Prenosné RF komunikacné zariadenia
(vratane periférii, ako sd anténne kéble a
externé antény) musia byt od pristroja a
jeho Casti vzdialené aspon 30 cm, inak
moze dojst k zhorseniu jeho funkcie.

Hlavnu jednotku ani manzetu tlakomera
nerozoberajte, neopravujte ani neupravujte.

Poziadavky vyrobcu

U Ziadneho pacienta nemerajte viac ako 3x po sebe;
medzi dvoma meraniami musi byt aspon 5 mindt
odpocinku, inak moze dojst k podliatinam.

Nemerajte si krvny tlak viac ako 6x denne.
Neprikladajte manzetu na ranu, mohlo by dojst k
zhorSeniu poranenia.

Tlak pri merani nesmie prekro¢it 295 mmHg. Ak k
tomu dojde, ukonéite meranie tlacidlom ZAP/VYP.
ManzZetu neohybajte silou.

Hlavnou jednotkou neudierajte a chréite ju pred pddom.
PouZivajte iba prisluSenstvo uvedené v ndvode.
Prislusenstvo inych vyrobcov neschvalené vjrobcom
moze sposobit poruchy alebo poranenie.

Poziadavky vyrobcu

Po skonceni zivotnosti zlikvidujte pristroj v stlade s
miestnymi predpismi na likvidaciu tohto typu
vyrobku.

Ak sa zmeni funkcia pristroja, napr. nepresné meranie
alebo nezvycajné zobrazenie, okamZite ho prestarite
pouzivat a kontaktujte popredajny servis.
Nenechavajte drobné diely v dosahu deti. Deti by ich
mohli prehltnit. Ak k tomu dojde, ihned vyhladajte
lekéra.

Pocas pouzivania nevykondvajte ddrzbu.

Pouzivatel moze vyrobok udrziavat. Sposob ddrzby je
opisany v tomto navode.

11 ZARUKA

Obmedzena zéruka

LANAFORM poskytuje na tento vyrobok
zdruku na chyby materidlu a vyrobné chyby
pocas dvoch rokov od ddtumu nakupu, s
vynimkou nizsie opisanych pripadov.
Zéruka LANAFORM sa nevztahuje na Skody
sposobené beznym opotrebovanim vyrobku.
Zdruka na tento vyrobok LANAFORM sa
dalej nevztahuje na Skody sposobené
nevhodnym, nespravnym alebo hrubym
zaobchéadzanim, nehodou, pouzitim
neschvaleného prisluSenstva, dpravami
vyrobku ani inymi okolnostami akéhokolvek
druhu mimo kontroly spolo¢nosti
LANAFORM.

LANAFORM nezodpoveda za Ziadne
nahodné, nepriame ani osobitné skody.
VSetky predpokladané zaruky tykajlce sa
vhodnosti vyrobku si obmedzené na
obdobie dvoch rokov od ddtumu pévodného
nakupu, ak mozno predloZit kdpiu dokladu o
kipe.

Po prijati pristroja ho LANAFORM podla
vlastného uvazenia opravi alebo vymeni a
vrati vdm ho. Zdruka plati iba
prostrednictvom servisného strediska
LANAFORM. Akykolvek pokus o Udrzbu
vyrobku inou osobou ako servisnym
strediskom LANAFORM mé za nasledok
stratu zaruky.

12 SERVISNE STREDISKO

Shenzhen A0J Medical Technology

(o, Ltd

Room 301&4F, BlockA, Building A,

Jingfa Intelligent Manufacturing

Park, Xiaweiyuan, Gushu Commu-

nity, Xixiang Street, Bao'an District,

518126 Shenzhen, CINSKA

LUDOVA REPUBLIKA

Share Info GmbH

Heerdter Lohweg 83, 40549
[ECIREP] Dilisseldorf, NEMECKO

Tel: +0049 179 5666 509 Email

EU-Rep@share-info.com

LANAFORM SA

Rue de la Légende 55,

B-4141 Louveigné, Belgicko

Tel: 0032-4-360-92-91

13 INFORMACIE 0
ELEKTROMAGNETICKEJ
KOMPATIBILITE

Tabulka 1T - Emisie

RF emisie CISPR 11 Skupina 1

RF emisie CISPR 11 Trieda B
Ef[r]g?gwke emisie IEC Neuplatiiuje sa

Kolisanie napiitia / flikr IEC

61000-3-3 Neuplatiiuje sa

Tabulka 2 - Elektromagnetickd odolnost

Skuska odolnosti  Skusobnd a
IEC 60601- 1 2

Elektrostaticky +8 kV kontakt; 2 +8 kV kontakt; +2
vyboj (ESD) IEC KV, +4 kV, #8kV, KV, #4 kV, +8 kV,
61000-4-2 +15kV vzduch +15kV vzduch
Ryihle prechodlné javy

/ skupiny impulzov Aui Aui
= 6?0%0-451 Neuplatiiuje sa Neuplatiiuje sa
Réz IEC 61000-4-5 Neuplatiujesa  Neuplatiiuje sa
Kratkodobé poklesy,

kratke prerusenia a

kolisanie napatia na - -
vstupnych Neuplatiiuje sa Neuplatiiuje sa
napajacich

vedeniach IEC

61000-4-11

Magnetické pole

sietového kmitoctu 30 A/m; 50-60 Hz 30 A/m; 50-60 Hz
IEC 61000-4-8

g$883é4R6F IEC Neuplatniuje sa Neuplatniuje sa

Vyzarované RF IEC 10V/m, 80 MHz - 2,7 10 V/m, 80 MHz - 2,7
61000-4-3

GHz, 80 % AM pri 1 kHz GHz, 80 % AM pri 1 kHz

POZNAMKA: U je sietové striedavé napitie pred pouzitim
skusobnej drovne.

Tabulka 3 - Polia v blizkosti bezdrotovych
RF komunikacnych zariadenf

Skdsobna ERemo
frekvencia ) Sluzba

(MHz)

Pulznd
TETRA 400 modulacia
18 Hz
FM £5 kHz

380-390

’ GMRS460,  odchylka,

B0 B0 Cpeyr ook,
Vyzarované RF ALY Pulznd
(GOSN 745 704787 LTEBand13.17  moduldcia
(Shusobny 780 217z
specifikacie
odolnosti krytu 810 6SM800/900, ~ pyjzn4
voti 870 500060 TETRABOO,IDEN modulscia
bezdr6tovym 820, (DMA 850, 18 Hz
RF 930 LTEBand 5

1720 G5M 1800 ; CDMA

komunikaéngm

zariadeniam Pulznd

1845 1700-  1900;GSM1900;  modulacia
1990 DECT;LTEBand1,

1970 s450mrs 27

Bluetooth, WLAN, Pulznd

50 200 402 11b/g/n, RFID moduldcia
2450, LTEBand 7 217 Hz
5240 .
Pulznd
5500 S0 wiaNgoaTTa/nt moduldcia
5785 217 Hz

) Skisobna  Uroven
Vzdiale- roveri IEC
nost (m) 60601-1-2

Vyzarované RF IEC
61000-4-3 (skisobné|
$pecifikdcie
odolnosti krytu voéi

bezdrétovym RF
komunikacnym
zariadeniam)
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