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Ndavod k obsluze 1: Bezpecnostni a dalsi informace
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@ Zobrazit

Tlacitko [Pamét]

(C) Tlatitko [START/STOP]
@ Prihradka na baterie

® Konektor pro sitovy adaptér
(v pripadé pouziti sitového adaptéru)

® Vzduchovy konektor
@ Manzeta na pazi

@ Vzduchova zastrcka
@ Vzduchova trubice

:




Uvob

Dékujeme Vam, Ze jste si zakoupili automaticky méfi¢ krevniho tlaku na pazi OMRON. Tento méfi¢
krevniho tlaku pouziva oscilometrickou metodu méreni krevniho tlaku. To znamena, Zze méfic zjistuje
pratok krve pres brachialni artérii a na zakladé tohoto pritoku stanovuje digitalni hodnotu.

Bezpecnostni pokyny

Tento navod k obsluze Vam poskytuje dulleZité informace o automatickém méfici krevniho tlaku na
pazi OMRON. Aby bylo zajisténo bezpecné a spravné pouZiti tohoto méfice, je nezbytné, abyste si
PRECETLI a POCHOPILI viechny uvedené pokyny. Pokud témto pokyndim nerozumite nebo mate néjaké
otazky, kontaktujte predtim, nez se pokusite tento méri¢ pouzit, maloobchodniho prodejce nebo
distributora spole¢nosti OMRON. Podrobné informace o Vasem krevnim tlaku Vam poskytne Vas

osettujici lékar.

Ucel pouziti

Jedna se o digitalni méric urceny k méreni krevniho tlaku a tepové frekvence u dospélych pacienta.
Pristroj béhem méreni detekuje vyskyt nepravidelného srde¢niho tepu a oznacuje to prostrednictvim
symbolu s namérenymi vysledky.

Zamysleni pacienti
Dospéla populace pacientl

Zamysleni uZivatelé

Dospéld populace osob, kterad rozumi tomuto navodu k obsluze (mlzZe zahrnovat i samotné pacienty).
Klinicky pfinos

Krevni tlak pacienta Ize méfit neinvazivné a jednoduse v domacim prostredi.

Typ pouziti
Tento méfic je urcen pro vicenasobné pouziti u vice pacientd.

Omezeni
Obvod paZe pacienta musi byt 17 —42 cm.

Indikace
Tento pfistroj pouZzivaji zdravi jedinci, pacienti s hypertenzi nebo osoby se zajmem o své zdravi, a to
v béZné domacnosti k méreni krevniho tlaku a tepové frekvence.

Pfijem a kontrola
Vyjméte méric¢ a ostatni soucasti z obalu a zkontrolujte, zda nejsou poskozené. Pokud je méri¢ nebo
nékterd soucast poskozend, NEPOUZIVEJTE JE a obratte se na maloobchodniho prodejce nebo

distributora spole¢nosti OMRON.

DULEZITE BEZPECNOSTNi INFORMACE

Pfed pouZitim tohoto méfrice si prectéte DllezZité bezpecnostni informace v tomto navodu k obsluze.
Z dlivodli bezpecdnosti je nutné pozorné dodrZovat tento navod.

Navod si ponechte pro budouci pouziti. Podrobné informace o Vasem krevnim tlaku Vam POSKYTNE
VAS OSETRUJICI LEKAR.



Kontraindikace

v veyv

e NEPOUZIVEITE méFi¢ na zranéné pazi nebo na pazi, u které probiha lé¢ba.
e NENASAZUJTE manZetu na pazi, pokud je Vam aplikovana infuze nebo krevni transfuze.
e Nepouzivejte méri¢ u nemluvnat, batolat, déti nebo osob, které se nedokazi vyjadrit.

Nezadouci ucinky

Méreni Castéji, neZ je nutné, muze zpUsobit pohmozdéni vlivem naruseni pritoku krve.
Nafukovani manZety na vyssi nez doporuceny tlak mlze vést ke vzniku modfin na pazi v misté
aplikace manzety. POZNAMKA: Dalii informace naleznete v &asti ,,Je-li Va3 systolicky tlak vy3si
nez 210 mmHg”“ na konci Navodu k obsluze 2.

e Pokud se vyskytne podrazdéni pokozky nebo jiné obtize, pfestante méri¢ pouzivat a poradte
se se svym lékafem.

A Varovani

Oznacuje potencialné nebezpecnou situaci, ktera mlze zplsobit smrt nebo vazné zranéni,
pokud se ji nevyhnete.

NEPRIZPUSOBUIJTE Gpravu medikace (véetné zmény uzivani jakéhokoli Iéku nebo lé¢by) na zakladé
udaja z tohoto pristroje na méfeni krevniho tlaku. UZivejte Iéky tak, jak je pfedepsal Vas lékaf.
POUZE lékat je kvalifikovany k diagnostice a |écbé vysokého krevniho tlaku a onemocnéni
souvisejicich se srdcem.

NIKDY si nestanovujte diagndzu &i lé¢bu na zakladé Vami namétenych hodnot. VZDY se poradte
se svym lékarem.

Pokud se u Vas objevuji jakékoli pfiznaky nebo mate néjaké obavy, obratte se na lékare.
NEODKLADEJTE/NEPRERUSUJTE pravidelné prohlidky nebo navitévy Iékafe na zakladé vysledka,
které ziskate z tohoto méfice.

NEPOUZIVEITE tento méFi¢ v oblastech s vysokofrekvenénim (HF) chirurgickym vybavenim,
zafizenimi pro zobrazeni pomoci magnetické rezonance (MRI) ¢i skenery vypocetni tomografie
(CT). Mohlo by to zplsobit nespravnou funkci monitoru nebo nepresné méreni.

NEPOUZIVEJTE tento méFi¢ v prostiedi s vysokym obsahem kysliku nebo blizko hotlavych plyn.
Pokud trpite béZznou arytmii, jako sinovou nebo komorovou s pifed¢asnymi stahy ¢i fibrilaci sini,
kornaténim tepen, Spatnym prokrvenim, diabetem, onemocnénim ledvin, preeklampsii nebo
pokud jste t&hotna, poradte se pred pouZitim pfistroje s Iékafem. UPOZORNUJEME, Ze kterékoli
z téchto potizi a stavll spolu s pohybem, chvénim a svalovym tfesem pacienta mohou ovlivnit
odecet namérené hodnoty.

Aby nedoslo k uskrceni, uchovavejte vzduchovou hadic¢ku a kabel sitového adaptéru mimo dosah
nemluvnat, batolat a déti.

Tento produkt obsahuje drobné soucasti, které mohou v ptipadé polknuti zplUsobit uduseni
nemluvnat, batolat ¢i déti.

Sitovy adaptér (volitelné pfislusenstvi) — manipulace a pouZiti

Pokud je pfistroj nebo kabel sitového adaptéru poskozeny, sitovy adaptér NEPOUZIVEITE. Pokud
je pristroj nebo kabel poskozeny, ihned vypnéte napajeni a sitovy adaptér odpojte.

Zapoijte sitovy adaptér do prislusné elektrické zasuvky. NEPOUZIVEITE rozbocovaci zasuvky.
Sitovy adaptér NIKDY nezapojujte ani neodpojujte ze zasuvky mokryma rukama.

Sitovy adaptér NEROZEBIREJTE ani se jej nepokousejte opravovat.

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti

Baterie ukladejte mimo dosah nemluvnat, batolat a déti.



AN Bezpecnostni opatieni
Oznacuje potencidlné nebezpecné situace, které — pokud jim nezabranite — mohou vést
k lehkému nebo stiredné tézkému zranéni uzivatele ¢i pacienta nebo k poskozeni vybaveni
€i jinych predmétu.

NeZ méri¢ pouZijete na pazi s intravaskularnim pristupem nebo Iécbou ¢&i arteriovendznim (A-V)
zkratem, poradte se s Iékafem. Divodem je docasné naruseni pratoku krve, které mize mit za
nasledek zranéni.

V pripadé, Ze jste podstoupili mastektomii nebo odstranéni lymfatickych uzlin, se pfed pouzitim
tohoto mérice poradte s Iékarem.

V pfipadé vaznych potizi pritoku krve nebo krevnich onemocnéni se pred pouzitim tohoto mérice
poradte s lékafem, jelikoZz nafouknuti manzety mlze zpUsobit pohmozdéni.

Manzetu nafukujte POUZE tehdy, pokud je umisténa v horni ¢asti paze.

Pokud se manZeta nezacne béhem méreni vyfukovat, sejméte ji.

NEPOUZIVEITE ptistroj pro jakykoli jiny G¢el ne? pro méteni krevniho tlaku.

Béhem méreni dbejte na to, aby se ve vzdalenosti 30 cm od tohoto métic¢e nenachazelo zadné
mobilni ani jiné elektrické zafizeni vyzafujici elektromagnetické pole. Mohlo by to zpUsobit
nespravnou funkci monitoru nebo nepresné méreni.

Méfi¢ nebo jeho dalsi soucasti NEROZEBIREJTE ani se je NEPOKOUSEJTE OPRAVOVAT. Mohlo by
to vést k nepfesnému méreni.

NEPOUZIVEITE méfi¢ v misté, kde se objevuje vlhkost nebo riziko st¥iknuti vody na tento méfic.
Toto muzZe méFi¢ poskodit.

NEPOUZIVEITE méFi¢ v pohybujicim se dopravnim prostiedku, nap¥. automobilu ¢i letadle.
Mé&fi¢ NEUPUSTTE a NEVYSTAVUITE silnym otfestim nebo vibracim.

NEPOUZIVEITE tento méFi¢ v mistech svysokou & nizkou vihkosti nebo vysokymi &i nizkymi
teplotami. Pfectéte si kapitolu 4.

Béhem méfeni sledujte pazi a zajistéte, aby méfi¢ dlouhodobé nenarusil cirkulaci krve.
NEPOUZIVEJTE tento méFi¢ zarover s dal$im zdravotnickym elektrickym zafizenim. Mohlo by dojit
k nespravnému fungovani zafizeni a/nebo k nepfesnému méreni.

Minimalné 30 minut pred provedenim méreni se vyhnéte koupani, poziti alkoholu nebo kofeinu,
koufeni, cviceni a konzumaci jidla.

Pfed zahajenim méreni minimdalné 5 minut odpocivejte.

Pfed provedenim méreni odstrante z paze tésné priléhajici nebo silny odév.

V pribéhu méreni zlstante v klidu a NEMLUVTE.

MéfFic pouzivejte POUZE u osob, jejichZ obvod pazZe je ve specifikovaném rozsahu manzety.

Pfed provedenim méreni zajistéte, aby se méric aklimatizoval na pokojovou teplotu. Provadéni
méreni po extrémni zméné teploty muze vést k nepresnému méreni. Pokud byl méfic¢ skladovan
pfi maximalni nebo minimalni skladovaci teploté a chystate se jej pouZit v prostfedi s teplotnim
rozsahem specifikovanym jako provozni podminky, doporucuje se pockat pfiblizné 2 hodiny na
jeho zahfati ¢i zchladnuti. Dalsi informace k provozni a skladovaci/transportni teploté naleznete
v kapitole 4.

NEPOUZIVEITE tento méfi¢ poté, co uplynula jeho doba Zivotnosti. Pfectéte si kapitolu 4.
ManZetu ani vzduchovou hadi¢ku NADMERNE NEOHYBEJTE.

Bé&hem méreni vzduchovou hadi¢ku NEOHYBEJTE A NEKRUTTE s ni. Mohlo by dojit k poranéni
z dlvodu preruseni pritoku krve.

Chcete-li odpojit vzduchovou zastrcku, zatahnéte za plastovou vzduchovou zastréku v zakladé
hadicky, nikoli za hadi¢ku samotnou.

Pouzivejte POUZE sitovy adaptér, manzetu, baterie a pfislusenstvi specifikované pro pouziti
s timto pfistrojem. PouZivani nepodporovanych sitovych adaptérd, manzet a baterii by mohlo vést
k poskozeni pfistroje.



Pouzivejte POUZE manzetu, ktera byla pro tento pfistroj schvalena. Pouziti jinych manzet mize
mit za nasledek nespravné namérené hodnoty.

Pted likvidaci ptistroje a veskerého pouzivaného pfislusenstvi nebo volitelnych soucéasti si prectéte
¢ast ,,Spravna likvidace tohoto produktu” v kapitole 5 a dodrZujte uvedené pokyny.

Sitovy adaptér (volitelné pfislusenstvi) — manipulace a pouZiti

Zasunite sitovy adaptér zcela do zasuvky.

Pti odpojovani sitového adaptéru ze zasuvky bezpecné zatahnéte za adaptér. NETAHEJTE za
napadjeci kabel.

PFi manipulaci s kabelem sitového adaptéru tento kabel: NEPOSKOZUJTE / NELAMEITE jej /
NEUPRAVUITE jej / ZABRANTE pfiskFipnuti / NASILIM neohybejte ani za n&j netahejte / NEKRUTTE
s nim / NEPOUZIVEITE jej, pokud je smotan ve svazku. / NEPOKLADEJTE na né&j té7ké predméty.
Ze sitového adaptéru otfete vsechen prach.

KdyzZ sitovy adaptér nepouzivate, odpojte jej od napajeni.

Pfed otiranim méfrice sitovy adaptér odpoijte.

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti

NEVKLADEJTE baterie s nespravné orientovanou polaritou.

Pro tento méfi¢ pouzivejte POUZE 4 alkalické nebo manganové baterie typu ,,AA“. NEPOUZIVEJTE
jiné typy baterii. NEPOUZIVEJTE staré a nové baterie dohromady. NEPOUZIVEITE rGzné znacky
baterii dohromady.

Pokud nebudete méfi¢ delsi dobu pouZivat, baterie z néj vyjméte.

Dostane-li se Vam kapalina z baterie do oci, ihned je vyplachnéte velkym mnozstvim cisté vody.
Okamizité se poradte s Vasim Iékarem.

Dostane-li se Vam kapalina z baterie na pokozku, ihned ji oplachnéte velkym mnozZstvim Cisté
vlazné vody. Pokud podrazdéni, zranéni nebo bolest pretrvavd, poradte se s Vasim lékarem.
NEPOUZIVEITE baterie po vyprieni jejich doby Zivostnosti.

Baterie pravidelné kontrolujte, abyste zajistili, Ze jsou v dobrém provoznim stavu.

Obecna upozornéni

Chcete-li zastavit méreni, stisknéte v jeho pribéhu
tlacitko [START/STOP].

Provadite-li méfeni na pravé pazi, vzduchova
hadicka musi byt na strané od lokte. Davejte
pozor, abyste si paZi o ni neopirali.

Krevni tlak v pravé a levé pazi mize byt rlzny a naméfena hodnota se muze lisit. K méreni
pouzivejte vZdy stejnou pazi. Pokud se hodnoty mezi obéma pazemi podstatné lisi, poradte se
s lékarem, kterou pazi mate k méreni pouzivat.

Pti pouziti volitelného sitového adaptéru nepouzivejte méri¢ na takovych mistech, na kterych
mUze byt zapojeni a odpojeni sitového adaptéru obtizné.

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti

Likvidace pouzitych baterii by méla byt provedena v souladu s mistnimi predpisy.
Dodané baterie mohou mit kratsi Zivotnost nez nové.
Vyména baterii nesmaze predeslé namérené hodnoty.



1 CHYBOVA HLASENIi A RESENi PROBLEMU

V pfipadé, Ze se béhem méreni vyskytne néktery z nize uvedenych problém(, nejprve zkontrolujte, Ze
se ve vzdalenosti do 30 cm od méfice nevyskytuje zddné dalsi elektronické zafizeni. Pokud problém

pretrvava, nahlédnéte do tabulky nize.

Displej/problém

Mozna pfricina

Reseni

se zobrazuje
nebo se
manzeta
nenafukuje

Tlacitko [START/STOP]
bylo stisknuto, kdyz
manZeta nebyla nasazena
na pazi.

Opétovnym stisknutim tlacitka
[START/STOP] méfi¢ vypnete.

Vzduchova zéstrcka neni
zcela zapojena do méfice.

Vlozte vzduchovou zastrcku.

ManzZeta neni upevnéna
spravné.

Upevnéte manzetu spravné a poté provedte
dalsi méreni. Prectéte si kapitolu 4 Navodu
k obsluze 2.

Z manzety unika vzduch.

Vymeénte manzetu za novou. Prectéte si
kapitolu 10 Navodu k obsluze 2.

se zobrazuje

Pohyb nebo hovor béhem
méreni zpUsobi, Ze se

V pribéhu méreni zdstante v klidu a

nebo nelze manzeta nenafoukne nemluvte. Pokud se hlaseni ,E2“ zobrazuje
E E provést spravné. opakované, nafouknéte manzetu rucné tak,
méreni po o . ... . | aby systolicky tlak byl o 30 az 40 mmH
P , Systolicky tlak je vyssi nez }/wy . vy ,y e §
nafouknuti o vys$Si, nez predchozi namérené hodnoty.
. 210 mmHg a méreni v viv . 2
manzety 5 Pfectéte si konec Navodu k obsluze 2.
nelze provést.
. Béhem méreni se nedotykejte manzety ani
Manzeta je nafouknuta o y J.v Y
E 3 sobrazeno v neohybejte vzduchovou hadi¢ku. Pokud
na vyssi nez maximalni . . ey owwe
ovoleny tlak manzetu nafukujete ru¢né, prectéte si konec
P y tak. Navodu k obsluze 2.
Pohyb nebo hovor béhem
E |.| T méreni zplsobuje V priibéhu méreni zdstarite v klidu a
vibrace, které narusuji nemluvte.
méreni.
Upevnéte manzetu spravné a poté provedte
E 5 e Tepova frekvence neni dalsi méreni. Prectéte si kapitolu 4 Navodu
detekovana spravné. k obsluze 2. V pribéhu méreni zlstarite
v klidu a spravné se usadte.
Stisknéte znovu tlacitko [START/STOP].
E ' zobrazeno Me&fié ma zavadu Pokud se symbol ,Er” stale zobrazuje,

obratte se na maloobchodniho prodejce
nebo na distributora spole¢nosti OMRON.




Displej/problém
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-
¢

Mozna p

Reseni

Ao

Upevnéte manzetu spravné a poté provedte
dalsi méreni. Prectéte si kapitolu 4 Navodu
k obsluze 2. V prabéhu méreni zlstarite

zol;f:no .cll-z'?:lzljv];’rszvsi)?gsnnéém v klidu a spravné se usadte. Pokud se i
_NA_ nadale objevuje symbol nepravidelné
. V” ) srdecni akce doporucujeme poradit se
behﬁg:)[;:rem s lékafem.
e Doporucujeme vyménit vSechny 4 baterie za
|I ] blikd Baterie jsou témér vybité. | nové. Prectéte si kapitolu 3 Navodu

k obsluze 2.

(| M
H | ay I
zobrazuje se, nebo se méric

b&hem méreni neocekavané
vypne

Na displeji mérice se
nic nezobrazuje.

Baterie jsou vybité.

Okamzité vyménte vSechny 4 baterie za
nové. Prectéte si kapitolu 3 Ndvodu
k obsluze 2.

Nesprdvna polarita
baterii.

Zkontrolujte spravné umisténi baterii.
Prectéte si kapitolu 3 Navodu k obsluze 2.

Namérené hodnoty se
zdaji pfilis vysoké Ci
pfilis nizké.

Krevni tlak neustale kolisa. Vas krevni tlak mdze ovlivnit mnoho faktort
véetné stresu, denni doby a/nebo zplsobu aplikace manzZety. Prectéte si
kapitolu 2, 4 a 5 Navodu k obsluze 2.

Nastane jiny problém.

Vypnéte méfi¢ stisknutim tlacitka [START/STOP]. Poté tlacitko stisknéte
znovu a provedte méreni. Pokud problém pretrvdva, vyjméte baterie a
vyckejte 30 sekund. Poté baterie vloZte znovu. Pokud problém pretrvava,
kontaktujte maloobchodniho prodejce nebo distributora spolecnosti

OMRON.

2 OMEZENA ZARUKA

Dékujeme, Ze jste si zakoupili vyrobek spole¢nosti OMRON. Tento vyrobek byl vyroben z vysoce
kvalitnich materidll a jeho vyrobé byla vénovdna dikladna péce. Je navrzen tak, aby Vam poskytl
maximalni komfort za predpokladu, Ze bude spravné pouzivan a udrzovan podle pokyna v ndvodu

k obsluze.

Spolecnost OMRON na tento vyrobek poskytuje zaruku v délce 5 let od data zakoupeni. Spolecnost
OMRON ruci za spravnou konstrukci, zpracovani a materidly tohoto vyrobku. BEhem tohoto zaru¢niho
obdobi spole¢nost OMRON bez poplatku za praci nebo dily opravi nebo vyméni vadny vyrobek nebo
jeho vadné casti. Zaruka se nevztahuje na nasledujici situace:

oo ® >

Naklady na dopravu a rizika pfi dopravé.
Naklady na opravy a/nebo vady vzniklé opravami provedenymi neopravnénymi osobami.
Pravidelné kontroly a udrzbu.
Selhani nebo opotrebeni volitelného pfislusenstvi nebo jinych doplikd jinych nez samotné

hlavni jednotky, nejsou-li vyslovné uvedeny vyse.

T o mm

Naklady vzniklé vlivem nepfijeti naroku (tyto budou Uctovany).

Skody jakéhokoli druhu, véetné osobnich, zplsobenych ndhodné nebo chybnym pouzivanim.
Sluzby kalibrace nejsou soucasti zaruky.
Na volitelné pfislusenstvi se vztahuje zaruka jeden (1) rok od data zakoupeni. Volitelné dily

zahrnuji mimo jiné nasledujici polozky: manZetu a hadicku manzety.




Pokud je nutné vyuzit sluzeb zédrucnich oprav, pozadejte o opravu prodejce, od kterého jste produkt
zakoupili nebo distributora uvedeného nize. Adresu naleznete v navodu k obsluze. Mate-li potize
s vyhledanim zakaznickych sluzeb spole¢nosti OMRON, kontaktujte nas: www.omron-healhcare.com,
kde najdete kontaktni informace.

Opravy nebo vymény v ramci zaruky neposkytuji pravo na prodlouzeni nebo obnoveni zaru¢ni doby.
Zaruka bude poskytnuta, pouze pokud je vracen Uplny produkt spolecné s originalni fakturou/Gétenkou
vydanou zdkaznikovi prodejcem.

3 UDbRrZBA
3.1 Udriba

Abyste uchranili svij méric pred poskozenim, dodrZujte nasledujici pokyny:
Zmény nebo Upravy neschvalené vyrobcem zpUsobi propadnuti zaruky uZivatele.

& Bezpecnostni opatreni
Mé&Fi¢ nebo jeho daldi sou¢asti NEROZEBIREJTE ani se je NEPOKOUSEJTE OPRAVOVAT. Mohlo by to vést
k nepresnému méreni.

3.2 Skladovani

e  Pfistroj a ostatni soucasti uklddejte na bezpeéném a Cistém misté.
e QOpatrné vzduchovou hadicku zabalte do manzety.
Poznamka: Vzduchovou hadicku nadmérné neohybejte ani nemackejte.
o MEFic ani ostatni soucasti neskladujte:
- Pokud jsou méfic a ostatni soucasti mokré.
- Na mistech vystavenych extrémnim teplotam, vlhkosti, pfimému slune¢nimu svétlu,
prachu nebo korozivnim vypartm, napfiklad bélidlim.

- Na mistech vystavenych vibracim nebo otfestiim.

3.3 Otirani méfrice
e Nepouzivejte abrazivni nebo tékavé Cistici prostredky.
o K otirani méfice a manzety pouzivejte suchou mékkou latkovou utérku pfipadné navlihéenou
neutrdlnim Cisticim prostfedkem. Nasledné pfistroj otfete suchou latkovou utérkou.
e MEFi¢, manZetu ani dalsi soucasti neomyvejte vodou ani neponofujte do vody.
e K otirdni mérice, manZety a ostatnich soucasti nepouZivejte benzin, fedidla ani jiné tékavé
kapaliny.

3.4 Kalibrace a servis

e Pfesnost tohoto mérice krevniho tlaku byla peclivé testovana a je navrzena pro dlouhodobou
Zivotnost.

e Obecné se doporucuje nechat pfistroj zkontrolovat po dvou letech, aby se ovéfilo jeho spravné
fungovani a presnost. Obratte se na svého prodejce nebo zakaznicky servis spole¢nosti
OMRON na adresach uvedenych na obalu nebo v pfiloZzené dokumentaci.


http://www.omron-healhcare.com/

4 TECHNICKE UDAIJE

Kategorie vyrobku Elektronicky tlakomér

Popis vyrobku Automaticky méric¢ krevniho tlaku na pazi

Model (kéd) M2+ (HEM-7188-LE)
M2 Essential (HEM-7188-E)

Displej Digitalni LCD displej

Rozsah tlaku manzety 0 az 299 mmHg

Rozsah méfeni krevniho tlaku SYS: 60 az 260 mmHg / DIA: 40 a7 215 mmHg

Rozsah méfeni pulsu 40 az 180 tepd/min.

Pfesnost Tlak: £ 3 mmHg / Puls: £ 5 % zobrazené hodnoty

Metoda méfeni Oscilometrickd metoda

Rezim provozu Nepfretrzity provoz

Stupen kryti IP MEéFic: IP21 / Volitelny sitovy adaptér: IP21 (HHP-CMO1 / HHP-
AMO1) nebo IP22 (HHP-BFHO1)

Pfikon 6VDC 4W

Zdroj energie 4 baterie ,AA“ 1,5 V nebo volitelny sitovy adaptér
(VSTUP AC 100-240 V, 50-60 Hz, 0,12-0,065 A)

Zivotnost baterie Priblizné 900 méreni (Pfi pouziti novych alkalickych baterii a
pfiloZzené manzety. V zavislosti na typu baterii a manZzety)

Doba Zivotnosti Méfric: 5 let nebo doba po dosazeni 30 000 pouziti

(provozni Zivotnost) Manzeta: 5 let nebo doba po dosazeni 10 000 pouZiti
Volitelny sitovy adaptér: 5 let

Provozni podminky +10 aZz +40 °C / 15 aZ 90 % relativni vlhkosti (bez kondenzace)
800 aZz 1060 hPa

Podminky pro -20 az +60 °C / 10 aZ 90 % relativni vlhkosti (bez kondenzace)

skladovani/ptepravu

Hmotnost MEFic: priblizné 260 g (bez baterii) / ManZeta pro HEM-7188-LE:
priblizné 170 g / Manzeta pro HEM-7188-E: pfiblizné 110 g

Rozméry MEéfic: pfiblizné 98 mm ($) x 79 mm (v) x 138 mm (d)
Manzeta pro HEM-7188-LE: cca 145 mm x 594 mm (vzduchova
trubice: 750 mm) / Manzeta pro HEM-7188-E: cca 146 mm x 466
mm (vzduchova trubice: 610 mm)

Obvod manzety poutZitelny pro 17 az 42 cm (soucasti je manZeta: HEM-7188-LE: 22 az 42 cm,

méric HEM-7188-E: 22 a7 32 cm)

Pamét Uklada aZz 30 namérenych hodnot

Obsah MEéri¢, manzeta (HEM-RML31 pro HEM-7188-LE / HEM-CR24 pro
HEM-7188-E), 4 baterie typu ,, AA“, ndvod k obsluze 1 a 2

Ochrana proti Urazu elektrickym | Vnitfné napajené vybaveni typu ME (jsou-li pouzivany pouze

proudem baterie). Vybaveni ME tfidy Il (je-li pouzit volitelny sitovy adaptér)

Pfilozna cast Typ BF (manZeta)

Poznamka

e Tyto technické Udaje se mohou bez pfedchoziho upozornéni zménit.

e Tento méfi¢ je klinicky hodnocen dle poZadavkd normy EN ISO 81060-2:2014 a splnuje
pozadavky norem EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (s vyjimkou téhotnych a
preeklamptickych pacientek). V klinické validaéni studii byl diastolicky krevni tlak 85

zapojenych subjektl stanoven na zakladé metody K5.



e Klasifikace IP predstavuje stupné ochrany zajistované krytem dle normy IEC 60529. Tento
pristroj a volitelny sitovy adaptér jsou chranény pred vniknutim cizich pevnych objektd o
praméru 12,5 mm a vétsich, napfiklad prstu. Méfi¢ a volitelny sitovy adaptér HHP-CMO1 a
HHP-AMO1 jsou chranény pred svisle dopadajicimi kapkami vody, které mohou zpUsobovat
potize béhem normalniho provozu. Volitelny sitovy adaptér HHP-BFHO1 je chranén pred sikmo
dopadajicimi kapkami vody, které mohou zplsobovat potize béhem normalniho provozu.

e Klasifikace provoznich rezim( je v souladu s normou IEC 60601-1.

5 SPRAVNA LIKVIDACE TOHOTO PRODUKTU (ODPADNI
ELEKTRICKE A ELEKTRONICKE VYBAVEN:)

Toto oznaceni na vyrobku nebo v dokumentaci k nému znamen3, Ze jej na konci

jeho Zivotnosti nelze likvidovat spole¢né s ostatnim domovnim odpadem. Abyste

zabranili pfipadnym Skodam na Zivotnim prostfedi nebo lidském zdravi nefizenou

likvidaci odpadu, uloZte tento produkt oddélené od ostatnich typl odpadu a

zodpovédné jej recyklujte — prispéjete tak k udrZitelnému opétovnému vyuZiti

materialnich zdroja. I
Podrobnosti o tom, kde a jak se da toto zafizeni bezpecné recyklovat s ohledem na

Zivotni prostredi, mohou domdci uZivatelé ziskat bud' u prodejce, u kterého si tento

produkt pofidili, nebo mohou kontaktovat mistni statni urad.

Komerc¢ni uzivatelé by méli kontaktovat svého dodavatele a provéfit okolnosti a podminky uvedené
v kupni smlouvé. Tento produkt se nesmi zafadit mezi ostatni technicky odpad uréeny k likvidaci.

6 DULEZITE INFORMACE TYKAJICi SE ELEKTROMAGNETICKE
KOMPATIBILITY (EMC)

Toto zafizeni spliiuje pozadavky normy EN 60601-1-2:2015+A1:2021.

Elektromagneticka kompatibilita (EMC).

Dalsi dokumentace v souladu se standardem EMC je dostupnd na internetovych strankach:
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility. Vice informaci o elektromagnetické
kompatibilité tohoto zafizeni naleznete na webovych strankach.

7 Doporuceni a prohlaseni vyrobce

e Tento produkt spole¢nosti OMRON je vyroben v souladu s pfisnym systémem pro kontrolu
kvality spolecnosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonsko. Tlakovy senzor — hlavni soucast
mérice krevniho tlaku spole¢nosti OMRON — je vyroben v Japonsku.

o Veskeré zavainé incidenty, k nimZ doslo v souvislosti s timto ptistrojem, nahlasujte vyrobci a
odpovidajicim ufadim ¢lenského statu EU, ve kterém se nachazite.
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Datum vyddni: 2025-07-03
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Navod k obsluze g

Automaticky meéric
krevniho tlaku na pazi

M2+ (HEM-7188-LE)
M2 Essential (HEM-7188-E)

C)) Intelli
Y sense

IM2-HEM-7188-LE/HEM-7188-E-03-05/2025
3150323-4C

Navod k obsluze 2: Provozni pokyny

Pred pouzitim si prectéte Navody k obsluze 1 a 2.

II OBSAH BALENI




E PRIPRAVA NA MERENI

30 minut pred mérfenim 5 minut pred méfenim:
Uvolnéte se a odpocivejte

EJ VLOZENI BATERI
] AA, 1.5V x4
y © o
.

3 NASAZENI MANZETY

1 2 3 4
® "
é C
Ig\_/ \

A. ManZeta by méla byt umisténa stranou s hadi¢kou 1 az 2 cm nad vnitfni stranou Vaseho lokte.
B. Dbejte na to, aby vzduchova hadicka byla na vnitini strané paZe a manzetu bezpecné ovirite
tak, aby se nemohla otacet kolem ruky.




E SPRAVNE SEZENI

Uvolnéte se a pohodIné se posadte. Nehybejte

se a nemluvte.

1. Zada méjte podeprena a ruku

opfenou.

2. Méjte manzetu v Urovni srdce.

3. Nohy méjte polozené na zemi
rovné a neprekfizené.

B

1. Stisknéte tlacitko [START/STOP].
A: Blika pfi kazdém uderu srdce.
B: Zobrazi se pfi vyfukovani manzety.

2. Namérend hodnota se automaticky ulozi.

)
i
N
A—( ¢
N A
Bg

SYS
= 40,

s BEB

"= . 86

E : Vyskytla se chybova hlaseni ¢i jiné problémy?
EC rrettste si: Navod k obsluze (D east 1.




F2 KONTROLA NAMERENYCH HODNOT

~

xS 18
(1]

DI 2z 2@
3]

—% 3

Zobrazi se, pokud je hodnota ,SYS“ 135
mmHg nebo vyssi a/nebo hodnota ,DIA”
85 mmHg™* nebo vyssi.

Zobrazi se, pokud je béhem méreni zjistén
nepravidelny rytmus.** Pokud se i nadale
zobrazuje, doporucujeme poradit se
s lékarem.

Upozorni Vas na jakykoli pohyb téla, ktery
ovlivni hodnoty krevniho tlaku. Sejméte
manzetu, vyckejte 2-3 minuty a zkuste to
znovu.

4 (OKS) ManZeta je dostatecné utazena.

4@

Nasadte manzetu znovu a UTAHNETE JI
PEVNEJI.

* Definice vysokého krevniho tlaku dle doporuceni ESH 2023.

** Nepravidelnd srdecni akce je definovana jako akce, ktera je o 25 % nizsi nebo o 25 % vyssi
nez priimérna hodnota pulzu naméreného pfistrojem béhem méreni krevniho tlaku.

El PouZITi FUNKCI PAMETI

i M&Feni uloZens v paméti

e Uklada az 30 namérenych hodnot.

® Stisknutim a podrzenim tlacitka
rychle prochazite predchozi udaje.

@r 2\

.E,Tf: ( I'I
D ). 'gge
___ 86

2t =88]
3 .85)
.

30 U= 80




E] OBNOVEN{ VYCHOZICH NASTAVENI

K] VOLITELNE PRISLUSENSTVi

S B e

Model: Model (kod): Model (kod):
EASY-L ProdlouZzena manzeta CM2 Standardni manZeta CS2 détska manzeta
HEM-RML31 (HEM-CR24-E) (HEM-CS24-E)
22-42cm 22-32cm 17-22cm
HEM-RML31 CM2 CS2
Prodlouzend | Standardni Détskda manzeta
manzeta manzeta
M2+ (HEM-7188-LE) X
M2 Essential (HEM-7188-E) .
;

Sitovy adaptér:
Model: HHP-CMO1
HHP-BFHO1
HHP-AMO1




V pfipadé, Ze mate systolicky krevni tlak vyssi nez 210 mmHg: Poté, co se zathe manieta
nafukovat, stisknéte tlacitko [START/STOP] a podrzte jej, dokud pfistroj nenafoukne manzetu
0 30 az 40 mmHg vice, neZ je VA$ odhadovany systolicky krevni tlak.

Nenafukujte manZetu na tlak prevysujici 299 mmHg.

Vzduchovou zdastréku nevyhazujte. Vzduchovou zastréku Ize pouzit na volitelnou manzetu.

https://www.omron-healthcare.com/
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