LANAFORM

Osobni a diagnosticka vaha PDS-200C
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Obsah baleni:

- 1vaha PDS-200C
- 1 névod k pouZiti

UPOZORNENI

PieCtéte si prosim nasledujici instrukce pred prvnim
pouzitim produktu, pfedevSim tyto bezpecnostni
instrukce.

Pristroj je uréen pouze kvazeni lidi a
k zaznamenavéni vaSich osobnich zdravotnich
Udajl. Neni uréena k profesionalnim ucellm.
V pfipadé nespravného pouziti zaruka zanika. Tuto
vahu mohou pouzivat déti starSi 8 let a osoby a
osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
duSevnimi  schopnostmi  nebo  nedostatkem
zkuSenosti a znalosti za pfedpokladu, ze jsou pod
dozorem nebo byly pouceny o bezpeéném pouzivani
zafizeni a rozumi rizikim. Détem nesmi byt dovoleno
hrat si s pistrojem. Ci&téni a udrzba nesmi byt
provadéna détmi bez dozoru. Zajistéte, aby si déti a
nezletili nehrali se zafizenim, ani jen nepouZivali.
Pouzivejte vahu k ucellm, pro které byla vyrobena a
postupujte vzdy podle navodu k pouZziti. Jakékoliv
nevhodné pouziti mize byt nebezpeéné. Vyrobce
nezodpovida za Skody zplsobené nevhodnym nebo
nespravnym pouzitim.

Varovani

Pozorné si prectéte tyto poznédmky! NedodrZeni
nasledujicich pokynd mdze mit za nasledek fyzické
zranéni nebo materiaini Skody. Uchovavejte obal
mimo dosah déti. Mohly by se udusit. Pouzivejte
prisluSenstvi, které je doporuceno spole¢nosti
Lanaform nebo které je dodano pfimo s produktem.

Varovani

Véha by neméla byt pouzivéana lidmi se zdravotnim
implantatem (napf. kardiostimulator), protoze by to
mohlo ovlivnit jejich fungovani. Nepouzivejte vahu
v dobé téhotenstvi. Nestijte na vnéjSich okrajich
vahy: Hrozi pfevraceni. Spolknuti baterii je extrémné
nebezpecné. Uschovejte baterie a vahu mimo dosah
malych déti. Pokud je baterie spolknuta, vyhledejte
neprodlené lékafskou pomoc! Uschovejte obal mimo
dohled déti (riziko uduSeni). Na vahu nevstupuijte
s mokryma nohama, ani v pfipadé, Ze vaha je mokra
— nebezpedi uklouznuti!

Poznamky k baterii

Pokud se kapalina z baterie dostane do kontaktu
s pokozkou nebo o¢ima, oplachnéte zasazené misto
vodou a vyhledejte Iékafe.

Riziko spolknuti!

Malé déti by mohly spolknout baterie a udusit se.
Prosime, uchovavejte baterie mimo dosah malych
déti! Pozorujte znaceni polarity: plus (+) a minus (-).
Pokud unikla zbaterii tekutina, viozte je do
ochranného sacku a pfihradku na baterie otfete
vlhkym hadfikem. Chrate baterie pfed nadmérnym
teplem.

Riziko exploze

Nikdy nevhazujte baterie do ohné. NepokousSejte se
dobijet baterie. Pokud pfistroj nebudete del$i dobu
pouzivat, vyjméte baterie. Pouzivejte pouze stejné
nebo ekvivalentni baterie. Vzdy mérte vSechny
baterie souCasné. Baterie nerozebirejte, neotevirejte
ani nerozebirejte. Pokud mé byt zafizeni delSi dobu
nepouzivano, vyjméte z néj baterie.

DalSi poznamky

Zafizeni je zamySleno pouze pro osobni pouZiti, ne
pro zdravotni nebo komercni ucely. Je mozné, ze si
vSimnete technické tolerance, protoZe se nejedna o
kalibrované vahy urené pro profesionalni nebo
lékafské pouZiti. Pokud jsou naméfené vysledky
rozdilné (v aplikaci a na vaze), pouzivejte pouze
hodnoty zobrazené na vaze. Maximalni zatiZeni vahy
je 180 kg (396 Ib). Vysledky pro odhad hmotnosti a
kostni hmoty jsou zobrazeny ve 100 g (0,2 Ib)
méreni. Vysledky méfeni télesného tuku, vody v téle
a svalové hmoty jsou zobrazeny v 0,1% méfeni.
PoZadavky na kalorie jsou uvedeny v 1 kcal. Vaha je
nastavena na jednotky cm a kg. Tyto jednotky
muzete zménit v aplikaci. Umistéte vahu rovny a
stabilni povrch; stabilni povrch je pfedpokladem pro
spravné vézeni. Chraite zafizeni pfed nérazy,
vlhkosti, prachem, chemikaliemi, vysokymi teplotnimi
vykyvy a zdroji tepla, které jsou pfili§ blizko (trouba,
radiator). Vykonavat opravy mulzou pouze
zakaznicky servis spoleCnosti Lanaform nebo
autorizovany provozovatel. Aékoliv pfed podanim
stiznosti nebo reklamace zkontrolujte prosim stav
baterii a pokud je to nutné, vymérnte je.

SKLADOVANIi A UDRZBA
Pfesnost naméfenych hodnot a Zivotnost produktu
zavisi na opatrném zachazeni:

- Cas od &asu pristroj ocistéte. Nepouzivejte
agresivni Cistidla a nikdy nedavejte vahu
pod vodu.

- Zajistéte, aby se zadna tekutina nedostala
dovnitf vahy. Vahu nikdy neponofujte, ani
nedavejte pod tekouci vodu.

- Pokud se vaha nepouziva, na desku by se
nemély pokladat Zadné prfedméty.

- Chrafte vahu pfed nérazy, vihkosti,
prachem, chemikaliemi, vykyvy teplot a



zdroji tepla, které jsou pfilis blizko (trouba,
radiator).

- Nevystavujte vahu vysokym teplotam nebo
silnym elektromagnetickym polim (jako
napf. mobilni telefon).

PREDSTAVENI

Dékujeme, Ze jste si zakoupili osobni diagnostickou
vahu PDS-200C. Tato vaha je idealnim zafizenim,
pokud chcete mit sva zdravotni data pod kontrolou.
Pokud je vaSim cilem snizeni hmotnosti, zesileni
nebo monitorovani vasi fyzické kondice, PDS-200C
obstara vSechny vase potfeby. Kromé toho, Ze vam
fekne vasi hmotnost, poskytuje 17 télesnych méfeni,
napf. BMI, tukova hmota, svalova hmota a pomuze
vam |épe porozumét vaSemu télu. Objevte tuto
chytrou digitalni vahu, kterou mlZzete propojit
s aplikaci.

ZASADY MERENI

Tato vaha pracuje podle B.I.A. (Bioelectrical
Impedance Analysis). Za timto uCelem vam
nepostfehnutelny proud, ktery je naprosto bezpeény
a bez rizika, umoznuje béhem nékolika sekund zjistit
hladinu télesné tkané. Mé&feni elektrického odporu
(impedance), stejné jako zohlednéni konstant nebo
individualnich udaji (vék, vyska, pohlavi, fyzicka
aktivita), se pouzivaji k definovani Urovni télesného
tuku a dalSich fyzickych parametrd. Svalova tkan a
voda maji dobrou elektrickou vodivost, a proto maji
nizky odpor. Na druhé strané maji kost a tukova tkar
nizkou vodivost, protoZe kosti a tukové buriky jsou
velmi Spatnymi vodi¢i, diky svému velmi vysokému
odporu.

V8imnéte si, Ze hodnoty stanovené na
diagnostickych Skalach pfedstavuji pouze pfiblizné
hodnoty ve srovnani se skuteCnou lékafskou
fyzikalni analyzou. Pouze odbornik vybaveny
lékafskym vybavenim (napf. CT scannerem) je
schopen pfesné urcit télesny tuk, télesnou vodu,
objem svalové a kostni hmoty.

Obecna rada

Vazte se pokud mozno ve stejnou dobu (nejlépe
rano), po odchodu na toaletu, pfed jidlem a bez
obleceni, abyste dosahli srovnatelnych vysledka.

Dalezité pfi méreni: Stanoveni télesného tuku musi
byt vzdy provadéno naboso; v pfipadé potieby Ize
provadét smimé vihkymi chodidly. Méfeni
provadénd zcela suchou nohou nemusi vést
k uspokojivym vysledkim, protoze jejich vodivost je
pfilis nizka.

Poznamka: mezi chodidly, nohami, lytky ani stehny
by nemélo dojit ke kontaktu s pokozkou. Pokud ke
kontaktu dojde, méfeni nemusi byt provedeno
spravné. Drzte se rovné a nehybejte se bé&hem
méfeni. Po neobvyklé fyzické namaze pockejte
nékolik hodin. Po vstavani pockejte asi 15 minut, nez
provedete méfeni, aby se voda mohla distribuovat po
téle.

V&imnéte si, Ze se pocitaji pouze dlouhodobé trendy.
Kratkodobé vykyvy hmotnosti zaznamenané béhem
nékolika dnl po sobé jsou ve vétSiné pripadu
zplsobeny pouze ztratou tekutin; télesna voda hraje
dllezitou roli v duseni pohodé.

Omezeni: Stanoveni télesného tuku a dalSich udajl
mohou pfedstavovat nepravdépodobné odchylky a
vysledky v nasledujicich pfipadech:

- déti do 10 let

- vrcholovi sportovci a kulturisté

- lidé, ktefi maji horecku, jsou na dialyze, nebo maji
pfiznaky edému ¢i osteoporézy

- lidé podstupuijici kardiovaskularni 1é¢bu (srdce a
cévni systém)

- lidé uzivajici vasodilators nebo vazokonstriktory

- lidé s vaznymi anatomickymi obtizemi na nohou ve
vztahu k jejich velikosti (vyrazné kratké nebo dlouhé
nohy)

POPIS ZARIZENi (obr. 1)

Spodek pfistroje

01 Prihradka na baterie

02 Tlakové senzory

03 Tladitko reset/zména mérné jednotky

Obrazovka

04 Symbol Bluetooth pro pfipojeni mezi vahou a
smartphonem

05 Naméfené hodnoty

POUZITi VAHY (obr. 2)

Aplikace Lanaform

Diagnostickou vahu PDS-200C muzete pfipojit
k vaSemu smartphonu pfes Bluetooth. Chcete-li to
provést, staci si zdarma stahnout aplikaci Lanaform
Connect zApp Store (IOS) nebo Google Play
(Android).

Aplikace Lanaform Connect nabizi nasledujici
méfeni:

- méfeni télesné hmotnosti

- index télesné hmotnosti (BMI)

- méfeni hladiny tuku (%)

- méfeni svalové hmoty

- méfeni indexu viscelérniho tuku

- méfeni hladiny vody v téle



- méfeni kostni hmoty

- méfeni hladiny bilkovin

- z&kladni rychlost metabolismu (BMR méfeni)
- méfeni tukové hmotnosti

- méfeni indexu télesného tuku

- méfeni urovné obezity

- idealni méfeni hmotnosti

- kontrola vahy

- hmotnost bez méfeni tuku

- méfeni metabolického véku

- méfeni télesného vzhledu

- indikace skore zdatnosti

Systémové poZadavky: i0OS 10.0, Android 5.0,
Bluetooth 4.4

POSTUP  PRIPOJENi VAHY K APLIKACI
LANAFORM CONNECT

- Ujistéte se, Ze je funkce Bluetooth na vasem
zafizeni aktivovana, a Ze ma aplikace pfistup k jeho
poloze.

- Stahnéte si zdarma aplikaci Lanaform Connect
z Appstore nebo Google Play

- Spustte aplikaci Lanaform Connect a postupujte dle
pokyn.

- Zaregistrujte se zadanim svych uZzivatelskych
informaci podle pokyn( v aplikaci.

- Po uloZeni kliknéte na ,Pfidat* nebo stisknéte
tlaCitko + v horni ¢asti obrazovky. Nasledujte pokyny
k pfipojeni na obrazovce diagnostické vahy nebo
aplikace.

- Vyberte mérnou jednotku (kg, Ib nebo st), vyska (cm
nebo palce) a také vaSe osobni Udaje (pohlavi,
datum narozeni, vySka a pozadovana vaha).

- Chcete-li pfidat uzivatele do vasi aplikace,
jednoduse kliknéte na ikonu uzivatelského profilu ve
spodni Casti vaSi domovské obrazovky a poté na
uzivatelské menu. Poté muzete pfidat jednoho nebo
vice uzivateld dle vlastniho vybéru.

- Ostatni uzivatelé mohou také pouZivat stejnou vahu
z jejich smartphonu staZenim a pouzivanim aplikace
Lanaform Connect.

MERENi HMOTNOSTI BEZ APLIKACE

Bez aplikace Lanaform Connect vaha zobrazi pouze
hmotnost. Postavte se na vahu a zlstarite rovng,
dokud se nezobrazi Uidaj o hmotnosti na LED displeji.
Data se neodesilaji do aplikace na vaSem mobilnim
telefonu. Po 6 vtefinach se vaha automaticky vypne.
Poznamka: vaha se automaticky zapne pfi zatiZzenim
Vetsi nez 5 kg.

Pozndmka: Pokud chcete zménit mérnou jednotku,
jednoduse stisknéte tlaCitko ,reset” na pfihradce na
baterie a vyberete pozadovanou mérnou jednotku.

MERENi DAT S APLIKACi LANAFORM CONNECT
(Obr. 3)

Postavte se na vahu bosyma nohama a sttjte klidné,
rozlozte vahu, stijte obéma nohama na elektrodach.
Pozndmka: Pokud se méfeni provadi s ponozkami,
vysledek nebude spravny.

Vaha zobrazuje pouze vasi vahu. Poté bude blikat
méfeni hmotnosti a poté bude obrazovka ukazovat
0000, dokud vaha nepfestane analyzovat vase
télesné miry. KdyZz vaha znovu zobrazi vasi
hmotnost, jsou vysledky méfeni ulozené do aplikace.
Historii zaznam( muzete zkontrolovat v nabidce
,Zaznamy*. VS§imnéte si, Ze aplikace obsahuje pouze
100 datovych prvkii za posledni rok.

Vyhodnoceni vysledki

Pomoci intuitivni aplikace ,Lanaform Connect’
muzete analyzovat a interpretovat vysledky kazdého
z18 méfeni. Pomoci aplikace je také mozné
sledovat pribéh rliznych parametrd v pribéhu ¢asu.
V zavislosti na vaSem mobilnim zafizeni muzete
synchronizovat sva data s Google Fit, Fitbit a Apple
Health.

Funkce Reset (obr. 4)

Pokud vahu a aplikaci nelze sparovat, resetuijte vahu.
Chcete-li to provést, podrzte tladitko ,reset‘ po dobu
nékolika vtefin. Jakmile se na obrazovce objevi
symbol, je postup dokonéen. Poté miZzete svUij
smartphone znovu pfipojit k vaze.

CISTENi A UDRZBA

Cas od &asu zafizeni vycistéte. K &iténi pouijte
v pfipadé potfeby vlhky hadfik s trochou myciho
prostiedku.

Pozor

- Nepouzivejte rozpoustédla ani agresivni Cistici
prostredky!

- Nikdy neponofuite pfistroj do vody!

- Zafizeni nemyjte v mycce na nadobi!

Pokud vahu nebudete delSi dobu pouzivat, pfed
uskladnénim vyjméte baterie.

Co byste méli délat, pokud se vyskytne néjaky
roblém (obr. 5):

Na displeji se | Baterie jsou | Vymérite

nic pravdépodobné | baterie

nezobrazuje | vybité

Ikona Chyba spojeni | Zkontroluijte,

Bluetooth zda je na

blika ,No vasem

Bluetooth® smartphonu
povolena




funkce
Bluetooth
Na displeji | Baterie jsou | Vyménte
vahy se | vybité baterie
zobrazi Lo
Na displeji | Maximalni Respektujte
vahy se | povolena maximalni
zobrazi Err* | hmotnost vahy | hmotnost
byla pfekroena | vahy (180 kg)
Méfeni probéhlo | Zvazte  se
s botami  nebo | naboso
Na displeji ponozkami
vahy se Procento Zkontrolujte
zobrazi télesnéhotuku je | vysledky v
zprava Err1* | menzi nez 5% | aplikaci
nebo vétsi nez
50%
Méfeni se | Zvazte  se
nezdafilo znovu  dle
vyse
popsanych
pokynii

mmm NAKLADANI S ODPADY

Veskeré obaly jsou sloZzeny zmateriald, které
nepredstavuji zadné nebezpeci pfi Zivotni prostredi
a které Ize zlikvidovat ve vasem mistnim tfidicim
stfedisku jako druhotné suroviny. Karton Ize vyhodit
do koSe na recyklaci papiru. Obalovou félii musite
odnést do mistniho tfidiciho a recyklaéniho
stfediska.

Po ukonCeni pouzivani zafizeni jej prosim zlikvidujte
zplsobem, ktery je Setrny k Zivotnimu prostiedi a
v souladu se zakonem.

Pred likvidaci vyjméte baterie a zlikvidujte je na
shérném misté, aby mohly byt zrecyklovany.

Za zadnych okolnosti nevyhazuijte vybité baterie do
domovniho odpadu.

OMEZENA ZARUKA

Lanaform poskytuje na tento produkt zaruku na
jakoukoli materialovou nebo vyrobni vadu po dobu
dvou let od data nakupu, s vyjimkou okolnosti
popsanych nize.

Zaruka Lanaform se nevztahuje na $kody zpUsobené
bé&znym opotiebenim tohoto vyrobku. Kromé toho se
zaruka na tento produkt Lanaform nevztahuje na
Skody zplUsobené hrubym nebo nespravnym
pouzivanim, nehodami, pouZzitim nepovoleného
pfisluSenstvi, zménami provedenymi na produkt
nebo jinymi okolnostmi jakéhokoli druhu, to je mimo
kontrolu Lanaform.

Lanaform nem(Ze nést odpovédnost za jakykoli druh
vedlejSich, nepfimych nebo specifickych $kod.
VSechny implicitni zaruky tykajici se vhodnosti
produktu jsou omezeny na dobu dvou let od prvniho
data nékupu, pokud Ize dodat kopii dokladu o koupi.
Po obdrzeni vaSeho spotfebi¢e Lanaform podle
svého uvazeni opravi nebo vyméni a vrati vam jej.
Zaruka je platna pouze prostfednictvim servisniho
stfediska Lanaform. Jakykoli pokus o Udrzbu tohoto
produktu jinou osobou neZz osobou ve
specializovaném  servisnim  stfedisku Lanaform
zneplatiuje zaruku.

Datum: 30. 7. 2024
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