FoodDetective™

jednoduchy test potravinové intolerance s okamzZitym
vysledkem

I Vy miZete trpét intoleranci k uréitym druhiim potravin.
Nyni si to muZete jednoduse ovéfit pomoci soupravy
FoodDetective™. Otestujte se jesté dnes!

Souprava FoodDetective™ dokdZe identifikovat potraviny, které spousti u lidi
tvorbu protildtek. Pfitomnost téchto protilditek se pak obvykle projevuje
v souvislosti s nepfiznivymi stavy organismu, jako jsou napfiklad plynatost,
prijem, migreny, syndrom drazdivého tracniku, ekzémy ¢i artritida. Jakmile tyto
potraviny jednou identifikujete, mazZete se jim pro pfisté vyhnout a témto
staviim organismu predchazet.

FoodDetective™ neidentifikuje klasické potravinové alergie vyvolané
protildtkami typu IgE.

Navod krok za krokem

Na testovaci podloZce jsou nanesené proteinové extrakty riiznych potravin.
Z konce prstu, se po malém vpichu odebere vzorek krve, ktery se zfedény nalije
na testovaci podlozku.

V nasledujicich krocich, za poutziti detekéniho a barviciho roztoku identifikujete
pritomnost 1gG protildtek proti testovanym potravindm, projevujici se
prostfednictvim jednoho nebo vice modre zbarvenych bodd, které se objevi na
reakéni podloZzce. Po porovnani s pfilozenym schématem muzete lehce
identifikovat, na kterou z potravin se u Vas protilatky vytvorily.

ZiSKANI VZORKU KRVE

NEOTVIREJTE fdlii testovaci podlozky, dokud jste tispésné neodebrali
vzorek krve.

FoodDetective™ je jednordzovy test, muZe byt vykondn pouze
dospélou osobou; test a lanceta mohou byt pouZzité pouze jednou.

Prosim, pred pouZitim si pozorné prectéte tento ndvod k pouZiti.
1. Umyijte si ruce v teplé vodé, aby kiize zmékla a prokrvila se.
2. Prst, do kterého chcete provést vpich, otfete pfilozenym dezinfekénim

polstarkem a nechte uschnout.
3. Z lancety odstrarite ochranny kryt (barva lancety se muaze lisit).
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4. Pridrite Cerveny konec lancety na prsté, ze kterého chcete odebrat
vzorek krve.

5. Lancetu pevné pfitlacte k prstu. V momenté, kdy dojde k propichnuti
kaze, pocitite lehké pichnuti.

Prst masirujte smérem k propichnutému mistu, abyste ziskali kapku krve.
Prilozte Spicku mikropipety ke kapce krve a po celou dobu ji drite
v horizontdlni poloze. Dbejte na to, abyste nezakryli malou ventilaéni
dirku svymi prsty. Kapildrni efekt automaticky vtdhne krev k CERNE
RYSCE a naplni mikropipetu poZadovanym objemem. Balonek
mikropipety nestlacujte. Pokud nelze ziskat dostate¢né mnozstvi z jedné
kapky krve, pokracujte s odbérem krve, dokud neni dosazeno CERNE
RYSKY.
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8. Z lahvi¢ky obsahujici roztok A (rozpoustédlo vzorku) sejméte ervenou
krytku. OkamZité zmacknéte balonek mikropipety, abyste ptenesli krevni
vzorek do roztoku (po pfidani krevniho vzorku je mozné pozorovat tmavsi
barvu roztoku). Pevné krytku nasadte zpét a jemné tfeste, aby se krev
zcela rozptylila.

VLASTNi PROVEDENI TESTU
9. Vyjméte testovaci podlozku z ochranné folie a vylejte na ni obsah
lahvicky SOLUTION A se ziedenym vzorkem krve.

Podlozkou zlehka pohybujte tak, abyste zabezpedili, Zze vSechny krouzky
na testovaci podloZce budou pokryté tekutinou obsahujici vzorek krve.
Pokud se objevi vzduchové bubliny, je tfeba podlozkou zlehka poklepat
na stole, dokud se bubliny nerozplynou.

10. Nechte reagovat 20 minut pfi pokojové teploté, chrarite pred pfimym
slune¢nim zafenim.

11. Po 20 minutach vylejte obsah testovaci podlozky do dfezu.

12. Na testovaci podlozku nalejte tolik promyvaciho roztoku SOLUTION D
(bily uzavér), aby byla pokryta celd plocha podlozky. Nékolik vtefin
podlozkou intenzivné pohybuijte, aby se roztokem celd omyla. Nasledné
vylejte obsah do dfezu. Tento myci proces zopakujte jesté trikrat.
Zbyvajici roztok Svihem ruky setfeste, aby se odstranily kapky z krouzkd.
Ubezpecte se, ze na podloice (v krouZcich) nezistala Zadnd tekutina,
podlozka mlze zUstat vihka. Neutirat!

N

13. Vylejte obsah lahvicky SOLUTION B (modré zabarveni)
na testovaci podlozku, lehce s ni potfeste, aby byly vSechny krouzky na
podloZce pokryté tekutinou. Pokud se objevi vzduchové bubliny, je tfeba
podlozkou zlehka poklepat na stole, dokud se bubliny nerozplynou.
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14. Roztok nechte 10 minut plsobit pfi pokojové teploté, mimo pfimé
slunecni svétlo.

15. Po 10 minutach inkubace obsah testovaci podlozky vylejte do dfezu
a podlozku promyjte promyvaci roztokem SOLUTION D, stejné jako
v bodé 12.

16. Nalejte na podlozku barvici roztok SOLUTION C (éerny uzavér). Ujistéte
se, ze vsechny krouzky na podloZce jsou pokryté tekutinou. Pokud se
vyskytnou vzduchové bubliny, poklepte podlozkou o stll, dokud bubliny
nezmizi.
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17. Nechte pUsobit 2 minuty. Po 2 minutidch barveni se na mistech
s pozitivnim nalezem objevi v misté reakénich krouzkd modré zabarveni.

18. Pro dokonceni testu vylejte obsah podlozky do dfezu a opét jednou
promyjte promyvacim roztokem SOLUTION D (bily uzavér, dle bodu 12).

ODECTENI VYSLEDKU

19. Hned po dokonceni testu identifikujete z tabulky reaktivni potraviny.
Tmavé-modie zabarvené body indikuji silnou reakci na konkrétni
potravinu, svétlé body mirnou. Pokud se na podloZce nenachazeji Zadné
zabarvené body, vysledek je negativni. Pokud uvidite pouze velmi svétly
odstin nebo pouze krouzek, nejednd se o reaktivni potravinu.

Potraviny jsou na reakéni podloZce sefazené v pozicich 1-46. Na
pfilozeném schématu oznacte potraviny, u kterych se vyskytlo modré
zabarveni.

20. Dle pfiloZzeného schématu oznacte ty potraviny, u kterych se vyskytlo
modré zabarveni. Pozice 47 a 48 predstavuji pozitivni a negativni
kontroly, jejichz pomoci urcite, zda jste test vykonali spravné. Vysledky
testu jsou platné, pokud pozice 47 zustane bila a pozice 48 bude modra.
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1. OVES 25. MRKEV

2. PSENICE 26. POR

3. RYZE 27. BRAMBORY

4. KUKURICE 28. CELER

5. ZIT0 29. OKURKY

6. TVRDA PSENICE 30. PAPRIKA MIX*

7. GLUTEN (LEPEK) 31. LUSTENINY®

8. MANDLE 32. GREPFRUIT

9. PARA ORECHY 33. MELOUNY®

10. KESU ORECHY 34. ARASIDY

11. CAJ 35.SOJA

12. VLASSKE ORECHY 36. KAKAO

13. KRAVSKE MLEKO 37. JABLKO

14, VEJCE 38. CERNY RYBIZ

15. KURECI MASO 39. OLIVY

16. JEHNECT MASO 40. POMERANCE A CITRONY
17. HOVEZI MASO 41. JAHODY

18. VEPROVE MASO 42. RAICATA

19. BILE RYBY MIX" 43. ZAZVOR

20. SLADKOVODN/ RYBY? 44, CESNEK

21. TUNAK 45. HOUBY

22. MEKKYSI MIX® 46. KVASNICE

23. BROKOLICE 47. Negativni kontrola
24. ZELI 48. Pozitivni kontrola

Slozeni smésnych alergeni:

pozice 19 - MIX BILE RYBY: treska skvrnita, treska a platyz
*Pozice 20 - MIX SLADKOVODNI RYBY: losos a pstruh

3pozice 22 - MIX MEKKYSU: krab, kreveta, rak, humr a musle
“Pozice 30 - PAPRIKA MIX: Eervend, zelend, 2lutd

Spozice 31 - LUSTENINY: hrasek, ¢otka a fazole

Spozice 33 - MELOUNY: ananasovy meloun a vodni meloun

Omezeni této metody

Piesnost vysledkii zavisi od toho, jak pFesné jste test vykonali v souladu
s timto navodem. Food Detective ™ vysledky nenaznaduji Zadny zvlastni
zdravotni stav.

Co by ste méli védét

Pokud trpite na nékterou klasickou potravinovou alergii (napf. na arasidy), aviak
FoodDetective test pozitivni vysledek nepotvrdil, doporucujeme Vam, abyste se
i nadale témto potravinam vyhybali.

Test neni nutné délat nalacno.

O zésadnich zménach ve Vasem stravovacim planu se poradte
s kvalifikovanym odbornikem na vyzivu.

Bezpecnostni upozornéni

1. Nedélejte si tento test, pokud trpite poruchami srazlivosti krve.

2. Plochy, které pfisly do styku s krvi, utfete dezinfekénim prostfedkem.

3. Vsechny materidly skladujte na suchém a chladném misté, mimo dosah
déti.

4. Nedotykejte se reakéni plochy testovaci podlozky. Testovaci podlozka
nesmi pfijit do styku s prachem, vlhkosti nebo slune¢nim zarenim.

5. Vsechny roztoky jsou v souladu se smérnicemi EU a nejsou toxické.

Presto vSak pracujte s témito pripravky s nejvétsi opatrnosti. Vyvarujte se
poziti, vdechnuti a kontaktu s pokoZzkou nebo ocima. V pripadé kontaktu
s pokozkou, omyjte zasdhnuté misto mydlem a velkym mnoZstvim teplé
vody. Pfi poiziti vyhledejte okamzité lékarskou pomoc a ukaite tento

navod.

6. Zbytky roztok( vylejte do diezu a splachnéte velkym mnoZstvim studené
vody, tak aby se chemické latky dobfe rozredily.

7. Po provedeni testu umyjte dfez béiné pouZivanym dezinfekénim
prostredkem.

8. Po poutziti zabalte podlozku, lancety, mikropipetu a flasticku se vzorkem
krve do pfilozeného plastového sacku a vhodte do kose.

UPOZORNENI:

Tento test je informativni, nenahrazuje Iékarsky p
alergie. Jde o kvalitativni test a jeho vysledky mohou napomoci pFi
sestavovdni Vaseho stravovaciho pldnu. Pokud mdte zdravotni problémy, jste
téhotnd nebo uZivdte Iéky, o jakékoliv zméné ve Vasem stravovacim plané se
poradte s Vasim lékarem.

dok Nedi ikuje

Prosim, zapamatujte si

* Uchovavejte pfi teploté 2-25°C

o Test Ize pouzivat pouze pro in-vitro diagnostiku

® Pouze pro zevni pouziti

* NepouZivejte poskozené lancety

* Poutzijte pouze pred uplynutim doby expirace

® \Sechny produkty lidského pGvodu v této sadé byly testovany a bylo
potvrzeno, Ze jsou negativni na HIV Ab a HBsAg, ale mohou byt potencialné
infekéni.

FOOD DETECTIVE™ obsahuje (CNSFDR-SK/CZ — 1 sada, CNSFD5-SK/CZ — 5 sad)
2 Sterilni lancety, pro jednorazové pouziti (barva se maze lisit). [CE 1008]

2 Zafizeni na odbér krve

1 Testovaci podlozka (zabalena ve folii)

1 Dezinfekéni polStarek

2 Naplasti

Solution A - fedidlo na vzorek 5ml (koncentrovany solny roztok se
stabilizatorem; 0.09% azid sodny jako konzervant; ¢ervené barvivo)

Solution B — detekéni roztok Sml (kifenova peroxidaza konjugovana s protilatkou
proti lidskému 1gG; 0.05% Proclin 300 jako konzervant; modré barvivo)

Solution C - barvici roztok 5ml (roztok tetrametylbenzidinu s mirnym
oxidaénim cinidlem)

Solution D — promyvaci roztok 100ml x 2 (koncentrovany solny roztok
s obsahem 0.01% detergentu)

FoodDetective™ byl vyvinuty a vyrobeny spole¢nosti Cambridge Nutritional
Sciences Ltd., Eden Research Park, Henry Crabb Road, Littleport,
Cambridgeshire CB6 1SE, UK. T: +44 (0) 1353 863279, Omega Diagnostics Group
PLC

Distributor: Obchodni zastoupeni pro CR a SR:

SEPEA.CZ, s.r.0. VITAL LIFE diagnostics, s.r.o.

Hybernska 1007/20 Hviezdoslavova 36

11000 Praha 1 921 01 Piedtany, SR

obchod@sepea.cz +420 723 169 029

+420 602 602 038 info@food-detective.cz
www.food-detective.cz

Bezpecnostni lanceta: C € 1008 [STERILE|R] 2

Mikropipeta:c € [IvD] 2
Souprava: c € 0088 2

Katalogové oznaceni: CNSFDR-SK/CZ, CNSFD5-SK/CZ
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