-1-

20 imutest

Zdravotni testy na nejbéznéjsi alergie pro domaci pouziti

Co Potrebujeme k provedeni testu:
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1. testovaci kazeta 2. sterilni jehla na
bodnuti do prstu
3. trubicka na nabér a prenos kapky krve 3. lahvicka s detekcnim

vzorkem

Provedeni testu:

1. Vyberte prst, do kterého se pichnete(nejlepsi prostrednik, prstenik)
lehce promasirujte brisko. Otocte a odeberte modré vicko z jehly a
prilozte k promasirovanému briSku prstu. Uchopte jehlu volnou
rukou za bilou vroubkatou cast a zatlacte proti prstu az uslysite
cvaknuti. (jehla se pak zpét ukryje a nelze ji znovu pouzit)
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2. Prst drzte nehtem nahoru a stale masirujte brisko volnym palcem az
se objevi velka kapka krve. Prilozte kapatko vodorovné ke kapce a
nasavejte krev az k rysce.
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3. Nakapejte kapku krve do otvoru v testovaci kazeté dle obrazku:
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4. Uchopte lahvicku s detekcnim vzorkem a cely obsah vylijte do velké
prohlubné vedle umisténi kapky krve. ,Kazeta musi zlistat ve
vodorovné poloze 15 minut, nehybejte s kazetou" .

5. Presné po 15ti minutach uchopte testovaci kazetu a drzte ji stale ve
vodorovné poloze. Vytahnéte modry jezdec.

6. Odlozte kazetu zpét na rovny povrch. Pokud mate vysokou hladinu
IgE, uvidite pozitivni vysledek jiz za 15 min. K potvrzeni negativity je
potreba nechat test pracovat 30 min.
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