EN: Imutest Specific IgE Allergy Tests
CS: Specifické testy Imutest na alergie zaloZené na protilatkach IgE
DE: Spezifische Imutest-Allergie-Tests
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EN: Test Results
Interpretation of results (see Figure 5)
Control line

A pink or red line opposite the 2\ symbol indicates the test has
ed correctly.

No line should be visible opposite the O symbol.

A pink or red line opposite the O symbol (irrespective of the intensity)
indicates that high levels of IgE allergy antibodies have been detected
and you may have a sensitivity to that specific allergen.

It is essential that you have, or have had at sometime in the past,
symptoms for a positive result to be significant. Even a faint pink line
opposite the O symbol should be recorded as a positive result.

CS: Vysledky testu

Interpretace vysledki (viz obrizek 5)

Kontrolni carka

Rﬁi_wé.nebofervena‘firka u symbolu A\ znadi, Ze test probéhl
sprivné.

U symbolu © by neméla byt vidét Zadna Carka.

RiiZova nebo Cervenda Carka u symbolu O indikuje (bez ohledu na
intenzitu) vysoké drovné alergickych protilétek IgE a mizZete byt citlivi
na dany alergen.

Aby byl pozitivni wsledek vznamny, je dilezité, zda mate nebo jste
nékdy v minulosti méli odpovidajici priznaky. Jako pozitivni vysledek
by méla byt brana dokonce | slabé riZzové éarka u symbolu Q.

DE: Ihr Testergebnis
Interpretation des Ergebnisses (siehe Abbildung 5)
Kontrollbalken

Ein rosafarbener oder roter Balken neben dem Symbol A deutet darauf,
dass der Test korrekt durchgefiihrt wurde.

Neben dem Symbol O solite kein Balken sichtbar sein.

Ein rosafarbener oder roter Balken neben dem Symbol O bedeutat
{unabhéngig davon, wie intensiv die Farbung ist), dass eine erhohte
Menge an IgE-Allergieantikdrpern gemessen wurde und dass Sie
méglicherweise gegen diesen speziellen Stoff allergisch sind.

Ein positives Ergebnis ist nur dann bedeutsam, wenn Sie tatséchlich
Allergiesymptome haben oder in der Vergangenheit gehabt haben.
Selbst ein blasser rosafarbener Balken neben dem Symbol O sollte als
positives Ergebnis gewertet werden.
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EN: Further information and advice:

Contact your local distributor or retailer directly, or via “Contact Us” at
WWw.imutest.com

Further help and information can be obtained from your pharmacist or doctor.

CS: Dalsi informace a rady:

Obratte se na mistniho distributora nebo prodejce pfimo nebo prostfednictvim odkazu
JContact Us" na : WWW.imutest.com

Daléi pomoc a informace ziskdte od svého |ékamika nebo lékafe.

DE: Weitere Informationen und Beratung:

Kontaktieren Sie Ihren lokalen Handler direkt oder iiber den Link ,Kontakt” unter:
Www.Imutest.com

Weitere Hilfe und Informationen erhalten Sie bej lhrem Arzt oder Apotheker.

EN: Consult Instructions for Use EN: De not reuse
EE CS: Viz ndvod k pouiti CS: Pro jednordzové pouiti
DE: Gebrauchsamweisung beachten DE: Nicht zur Wiederverwendung
EN: Contains sufficent for 1 test +25 EN: Temperature imitation
1 C5: Lze poudit pro 1 testl j/ CS: Teplotni rozmezi od do
DE: Inhalt ausreichend fiir 1 Prufungen 2 DE: Temperaturbegrenzung
EN: In Vitro Diagnostic Medical Device EN: Manufacturer
CS: In Vitro diagnosticky 2d icky prostiedel C5: Wrobce
DE: In-Vitro-Diagnostikum DE: Hersteller

Finger Pricker: B.D. Blood Tube:
Vacutainer Systems, NJ Safe-Tec Clinical
07417-1885, USA. Products,

Test Unit: Diagnostic
Innovations Ltd.
St. Asaph, LL17 0JA,

UK Supplied by: B.D. Plymouth, Ivyland PA, 18974, USA

PLE 7BP, UK.
c € Directive c € Directive c € Directive
0344 98/79EC 0050 93/42/EC 98/79/EC

Rev. 11/2011



CS: Specifické testy Imutest na alergie zaloZené na
protilatkach IgE

Pozorné si prectéte tyto informace a seznamte se s obsahem testovaci sady.
Podstata testu

Specificke testy Imutest na alergie zalozené na protilitkéch IgE predstavuji
Jednoduchy, bezpeény a presny zpisob detekce vysokych hladin alergickych
protilatek oznatovanych jako imunoglobulin E (1gE) v knvi. Viysoka hiadina IgE je
spojovana se zvySenou citlivosti na alergeny.

K provedeni testu potfebujete pouze maly vzorek krve, jehoZ ziskani je hygienické a
minimalné nepfijemné.

Vysledky testu Imutest jsou prokazatelné srovnatelné s laboratornimi testy, nicméné
zadnd metoda diagnostiky alergie neni Upiné presna.

Rodic by mé! provést test u déti mladsich 16 let.

Test muze byt proveden v kteroukoliv roéni dobu. V dobé testovani nemusite mit
alergickou reakci. Ped pouZitim tohoto produktu neni nutné prestat brat Zadné léky.

Obsah kazdé testovaci sady:

+ Instruktazni letak

+ Baleni obsahujici 1 sterilni jehlu na pichnuti do prstu, 1 trubicku na kreva 1
lahvicku s detekénim roztokem

+ Obal z umélohmotné folie obsahujici testovaci jednotku a wsouseci sacek

Sacek musi byt 2luty nebo svétle zeleno-Zluty, aby byl test dcinny. Pokud je zeleny,

kontaktujte svého mistniho distributora i prodejce.

Budete také potfebovat hodinky ¢i hodiny a ¢isty ubrousek.

Ukladejte z dosahu déti, Zidné soucasti NEPOLYKEJTE.

Priprava na test

Testovaci sada by méla byt skiadovina a pouzivina pfi norméini pokojove teploté.
Pokud byla skladovana pfi mnohem niZsi teploté, nechejte ji minimalné 2 hodiny
neotevfenou v pokojove teploté, Testovaci jednotka by méla byt pouZita do 30 minut
od otevieni falioveho obalu.

Jmyjte.5i.nuce mydlem a vodou, dukladné je opléchnéte teplou vodou a
vysuste Cistym ruénikem - je diileZité, aby vase ruce byly teplé a suché, zwyi to tok
krve a usnadni odebrani vzorku krve,

K provedeni testu si najdéte klidné misto, doporuujeme sedét u stolu. Pak rozbalte:
» Baleni obsahujici sterilni jehlu na pichnuti do prstu, trubicku na krev a lahvicku
s detekénim roztokem.
+ Testovaci jednotka v obalu z umélohmotné folie,
Postranni modry f J néte a2 na (15 minut PO pridani
mmmmwm S i e
» Umistéte viechny souasti na Cisty a rovny powrch,

Ziskani kapky krve (viz obrizek 1)

Tento krok je velmi jednoduchy a je malo nepfijemny. Je zapotrebi pouze mala kapka

krve. NEPOUZIVEITE jehlu na pichnuti do prstu, pokud neobsahuje modré vicko

(oznatend e=>),

+ Jemnym tiakem masirujte prst, ze kterého e tfeba vzit vzorek (nejlepsi je prostrednik
nebo prstenik), nékolikrat JEMNE prst masirujte palcem volné ruky az ke $picce.

» Otofte a odeberte modré vicko 2 jehly, tim zpfistupnite bilou kontaktni cast s
pruinou,

+ Uchopte jehlu palcem a ukazovakem volné ruky za vroubkované bocni tid
a PEVNE ZATLACTE bilow kontaktni E4st proti biiSku na Spicce prstu, doku
neuslysite cvaknuti.

Aby byla jeji likvidace bezpeénd, 2atéhne se jehla okamzité do krytu a nemiize byt

Znovu pouzita,

Suchym ubrouskem otfete prvni krev z prstu.

Pokud méte potiZe s pouZivanim jehly pro pichnuti do prstu nebo ziskanim

dostatecného mnoZstvi krve, kontaktujte svého mistniho distributora ¢i prodejce.

Je dilleZité jehlu stisknout proti Spiéce prstu velmi silné, jinak nemusi dojit

k propichnuti kiize.

Odebrani kapky krve (viz obrizek 2)
1. Nehet prstu drte smérem nahoru, pokratujte s JEMNOU masazi palcem VOLNE RUKY
ke Spicce prstu. Masaz provedte nékolikrat, dokud se neobjevi VELKA KAPKA krve.

2.Nehet prstu stile drite smérem nahoru, odebiraci trubicku uchopte VODOROVNE
a Spickou trubicky se dotknéte kapky krve. Pridavejte krev do trubicky na krev,
dokud krev nezapini $picku aZ po linky.

3. Vzlinani automaticky nasaje krev k linkdm napinéni. Potom prestaite.

UPOZORNENI: Pinéni je automatické. PFi pinéni krvi trubicku nikdy

nemackejte. PouZiti prili$ velkého nebo pfilis maleho mnozstvi krve miize vést

k nespravnému vysledku,

Umisténi krve do gétovaci jednotky (viz obrazek 3)

Vlozte Spicku trubicky do M ubné v testovaci jednotce (oznacené lem
amumwzm‘laqn& v i )
Jemnym stisknutim balonku vypustte krev do dolni dsti prohlubné,

Pokud krev nechce vytéct, uchopte trubicku svisle nad prohlubni za cemé ukazatele
Urovné na obou strandch a stisknéte balonek.

Viyckejte asi 1 minutu, ne se krevni vzorek absorbuje, a potom trubicku na krev
Zikvidute.

Pfidani detekéniho roztoku

7 lahvicky s detekénim roztokem opatrné odSroubujte vitko a nalijte VSECHEN jeji
obsah do VELKE PROHLUBNE pod prohiubn na krev.

Poté pockejte presné 15 minut,

PO PRIDANi DETEKCNIHO ROZTOKU § JEDNOTKOU NEHYBEJTE ANI JI
NEZVEDEJTE.

Pokud lahvicka s roztokem neni pind svétlemodrého roztoku, obratte se na svého
mistniho distributora ¢i prodejce.

Vytazeni jezdce (viz obrizek 4)

Presné po 15 minutdch uchopte testovacs jednotku do VODOROVNE polohy a
wytahnéte modry jezdec, aZ ucitite, Ze zaklapnul na misto., Indikator funkénosti testu
' se zméni z modré na bilou barvu.

Testovaci jednotku umistéte zpét na rovny povrch a dale se ji nedotykejte. Pokud
mite vysoke Grovné protilatek IgE, uvidite pozitivni wsledky uZ do 15 minut. Aby se
potvrdil 2cela negativni vysledek, je viak tfeba po vytaZeni modrého jezdce wyikat
30 minut.

Interpretace vysledkii (viz obrizek 5)

Dulezité informace

Nedélejte 2adna rozhodnuti tykajici se 1écby bez konzultace s vadim lékarem, Pokud
tento test byl pouzit pro sledovani existujici nemoci, neméli byste ménit svilj zplsob
1é¢by bez naleZitych pokynd od lékare.

Uklid po testovani

Abyste po pouziti sady predesli kontaminaci, umistéte testovadi jednotku, trubicku
na krev, lahviéku od detekéniho roztoku a pouZitou jehlu do plvodniho obalu 2
zajistéte viko. Obal pak wyhodte do odpadkového kose.

Testovaci jednotku NEROZEBIREITE, Uchovévejte j'i.:irno dosah déti, Zadné Easti
nepolykejte. O pomoc se obratte na svého mistniho distributora & prodejce.

Chybny pozitivni a negativni vysledek

Vysoke iirovné IgE mohou predstavovat uZitecny indikdtor rizika alergie, vysoka
liroven IgE sama o sobé viak zadnym zplisobem neznati, ze je u vs vysoké

riziko alergii nebo jejich razvoje. Aby byl pozitivni wsledek wznamny, je dleZite,
zda méte nebo jste v minulosti méli priznaky alergie. A naopak normaini Grovné
nemohou 2cela wiougit riziko vaniku nebo rozvoje alergii v budoucnosti,

Nektefi lidé mohou mit abnormélné vysoke urovné IgE, ale nemusi trpét zjevnymi
priznaky. Mohou byt schopni se vyporadat s pfitomnosti ochrannych protilatek (1gG)
nebo se jen zfidka dostév:".li do kontaktu s alergenem, ktery zpisobuje piislusné
piznaky. Pfiznaky se u nich nicméné mohou rozvinout pozdeji.

Pokud trpite revmatickym onemocnénim (artritidou), mélo by se brdt v potaz,, Ze i
kdyz nemate alergii, mohou se objevit velmi slabé pozitivni wsledky.

#** Jakmile se u vas potvrdi potravinova alergie, je dilezité konzultovat lekare. ***
Citlivost na alergeny se nepokousejte testovat konzumovanim potravin, které by
mohly zpiisobovat danj problém,

Stejné tak byste se méli whybat béZnym potravindm, jako jsou vejce nebo miéko,

a2 teprve po konzultaci s dietologem nebo lékarem, protoze zbyteéné whibdni se
témto potravindm muZe vést k wyZivové nedostatecnosti.




