Alergie na zvirata

Jak se vyhnout kontaktu se zvifecimi alergeny

« e ¢ Nalezeni nového
domova pro zvire

Pro zdravi alergika je nejlepsim feSenim
dat zvife, na které je alergicky, pry¢

z domacnosti. Je mozné ho vénovat
pfibuznym nebo zndmym, aby ho mohli
ostatni ¢lenové rodiny navstévovat

a citovd Ujma byla co nejmensi. Cely byt
je pak nutné dokonale uklidit, abyste se
zbavili usazenych alergend.

* o0 SniZzovani mnoz-
stvi alergeni
na zvireti

Pokud neni mozné zbavit se zvirete, je
vhodné jeho srst nebo pefi pravidelné
oSetfovat specidlnim pfipravkem na
odstranovdni alergent. Totéz plati i pro
jeho pelisek.

« o0 Cigténi vzduchu

Zvireci alergeny jsou lehké a dlouho se
drzi ve vzduchu. Z néj je velmi snadno
a rychle odstranite pomoci Cisti¢ky vzdu-

chu. Vhodnym doplrkem cisti¢ky vzduchu
je sprej proti vzdusnym alergendm (napfr.
Air Cleanse).

- » o Peélivy uklid
Caste&ky alergend se usazuji spolu

s prachem. Abyste zabrdnili jejich dalsi-
mu vzneseni do ovzdusi, odstranujte je
pravidelnym uUklidem. Koberce a ¢a-
lounény nabytek nékolikrat do mésice
vysdvejte. Ostatni textilie perte na vy-
sokou teplotu. U&innost Uklidu je mozné
zvysit pouZitim odstrariovacu alergend.
Podlahy, ndbytek a dalsi plochy otirejte
vihkym hadrem, choulostivé predméty
pfipadné kvalitni prachovkou zabranu-
jici vifeni prachu. Pokud se sam alergik
zapojuje do uklidu, mél by si nasadit
filtra¢ni masku

¢ ¢ DalSi vhodna
opatreni

—> Omezeni lapa&y prachu: Domaci
prach je plny zvifecich alergenU. Snazte
se proto mit v byté& co nejméné véci, na

Co jsou zvireci alergeny
ajak se projevuje
alergie na né

Alergie mUze vzniknout nejen na domdci maz-
licky (kocky, psi, hlodavci ¢i papousci), ale

i vétsinu jinych druhU zvifat (napf. koné, holubi,
husy, kachny nebo krdvy). Alergeny se nachdzeji
v $upinkdch kUze, vyméscich rbznych Zlaz véetné
slin, vykalech nebo krvi zvirat. Ulpivaji na textil-
nich a jinych povrsich a snadno se opét dostavaji
do vzduchu. Pokud nejsou odstranény, mohou

v mistnostech ,prezit i nékolik let. Podrobné&jsi
informace o alergenech jednotlivych druht zvifat
najdete na portdlu ProAlergiky.cz.

Alergické reakce na zvifata maji nej¢astéji
podobu vodnaté rymy, ucpaného nosu, astmatic-
kého kasle, svédéni o¢i nebo vyrdzky na pokozce.

kterych by se mohl usazovat. Odstrarite
textilni pfedméty, které se nedaiji Casto
prat ani gistit, jako jsou rdzné prehozy,
zaveésy Ci ozdobné koberce. Pfi ndkupu
sedaci soupravy dejte prednost néjakeé
bez textilniho povrchu.

—> Vymezeni prostoru pro zvife: Pokud
zvife v byté zUstane, nemélo by mit
pfistup do pokoje, ve kterém alergik spi,
aidedlné ani na nabytek, ktery alergik
C¢asto vyuzivd (typicky sedaci souprava).

—> Pozor na roznaseé&e alergenl: Opa-
trni musite byt i pfi kontaktu s lidmi, ktefi
chovaiji zvife, jehoz alergeny nesndsite.
Mohou je rozndSet na svém obleceni. Na
alergeny tak mUZete narazit i tam, kde
zadné zvife nikdy nebylo.

—> Preventivni uZiti Iék0: Pokud vas
Ccekd kontakt se zvifecimi alergeny

napfiklad na navstéve, predem si radéji
vezméte predepsané protialergicke léky.
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Jak vybirat produkty
doporucované pri alergii na zvirata

« o o Cisti€ky vzduchu

Cisti¢ka ze vzduchu odstrafiuje rizné druhy
Skodlivych a obtézujicich necistot. Kvalitni
typy U€inné pohlcuji nejen pyl, spory plisni
nebo zvifeci alergeny, ale samozrfejmé i bézny
prach nebo také zbytky cigaretového koure.
Toho nej¢astéji dosahuji pomoci HEPA filtru,
ktery zachyti 99,9 % vSech pevnych &astic roz-
ptylenych ve vzduchu. Vétsina Cisticek je takeé
vybavena uhlikovym filtrem, ktery absorbuje
toxické ¢i zapdchajici plyny a vypary, a také
néjakym druhem ionizatoru, ktery zvySuje
U¢innost gisténi.

Vykon &isticky: Alergeny nesméji dostat ¢as
vyvolat alergickou reakci. Spravna Cisti¢ka pro
alergika by proto méla byt schopna za jednu
hodinu progistit alespori ¢tyfndsobek objemu
vzduchu v mistnosti:

plocha podlahy (m?) x vy$ka stropu (m) x 4 =
minimalni potfebny vzduchovy vykon (m#/h)

Uginnost filtrace: Procento zachycenych &ds-
tic alergenU se musi bliZit stovce bez ohledu
na pouzivany systém filtrace.

Nizka hluénost: Zajimejte se predevsim o hlu¢-
nost Cisti¢ky pfi nejniz8§im vykonu ventilatoru,
protoze pravé na tento vykon &isticka vétsinu
dne pobézi. Neméla by presahovat 30 dB,

coz odpovidd slabému sumu. To je dulezité
zejména pro Cisticku uréenou do loznice.
Automaticky provoz: Moderni pfistroje jsou
vybaveny prachovym senzorem, ktery sleduje
koncentraci alergenU ve vzduchu. PfizpUsobuji
svUj vykon aktudlnimu znedidténi vzduchu.
Cena a Zivotnost prisluSenstvi: Do vétSiny
Cisticek je potfeba obc&as koupit novy filtr. Zjis-
téte si, kolik stoji a jak dlouho vydrzi ve vasich
podminkach.

- ¢ o PFipravky na odstrarnovdani alergenu

Specidalni pfipravky jsou schopné neutralizo-
vat alergeny usazené v kobercich, ¢alounéni,
matracich, pfehozech, peliscich domacich
mazli¢kd a dalsich textilnich predmétech, pri-
padné alergeny poletujici ve vzduchu. Existuji
jako spreje, pfisady na prani nebo dokonce
roztoky pro o$etfovdni srsti zvifat.

Bezpeénost sloZeni: Na likvidaci alergent byste
méli vybirat pfipravky, které budou neskodné
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¢ o Vysavace s vysokym stupném filtrace

Vysava¢ musi umét odsdt a zachytit co nejvice
prachu a alergend a pfitom je co nejméné roz-
vifovat. ZpUsob ukladdni necistot ve vysavadi
- sackovy nebo bezsadckovy — neni rozhodujici.
Vedle podlahovych vysavadu existuji i mensi
ruéni vysavace na matrace a ¢alounéni.

Uginnost filtrace: U vysavadl pro alergiky je
tato informace stézejni. Procento zachycenych
&astic se musi bliZit stovce. Tento poZzadavek
splfiuji vysavace vybavené filtry typu HEPA tfidy
12 a vyssi, pfipadné jinou technologii s podob-
nou uginnosti. O tuto jemnou filtraci se mUze

starat bud vystupni filtr, nebo prachovy sacek.

Vzduchotésna konstrukce: VSechen vzduch
musi prochdzet pres filtr a nesmi uchdzet
Zadnymi Skvirkami v hadici ani samotném téle
pristroje.

Saci vykon: Jde o schopnost vysavace
nasdvat necistoty. Uddvd se ve wattech
anebo pomoci tfid oznacenych pismeny A az
G, pficemz A je nejlepsi. Saci vykon nezdvisi
jen na prikonu vysavace, ale i na kvalité jeho
konstrukce. Proto i Usporné vysavac¢e mohou
mit skvély saci vykon.

Regulovatelnost: Hodi se moznost snizit vykon
pro vysdavani choulostivéjsich textilii a prfed-
métu.

Gisticka
vzduchu

jak pro lidi, tak pro zvifata. Nemély by pokud

mozZno obsahovat agresivni tékave latky,

které by mohly drazdit citlivéjsi dychaci cesty
alergika ¢i astmatika. Nejbezpecnéjsi byvaji
odstraniovace alergenU na prirodni bdzi.

Ugel poutiiti: Volte takové pFipravky, které
odpovidaji druhu odstrarovanych alergend.
Konkrétné na zvifeci alergeny je vhodna
kombinace spreje na koberce a ¢alounéni

a odstraniovace alergenU z povrchu téla zvirat.

Nenechte
se napalit

To, Ze pro alergiky jsou vhodnd urgita
plemena psU a ko&ek, je velmi roz-
Sifeny omyl. Pokud né&jaky prodejce
zvirat slibuje, Ze napfiklad jeho psi
jsou bez srsti nebo malo lingji, a proto
neuvolnuji Zddné alergeny, nejde o se-
riozni nabidku. Srst zvifete totiz sama
o sobé neni alergenem, ale pouze
nosi¢em alergent vylu¢ovanych
zvifetem. Snahy vyslechtit nizkoaler-
genni domdci mazlicky zatim nebyly
Uspésné.




