Alergie na roztoce

Jak se vyhnout kontaktu s alergeny roztocu

« ¢ 0 Protiroztocoveé
povilaky v posteli

V posteli se vyskytuje nejvice roztocu

z celé domacnosti. Prvnim a nejdule-
ZitéjSim krokem je zabranit rozto&o-
vym alergendm, aby k vdm pronikaly

Z matrace, polstdare a pfrikryvky. K tomu
slouzi specidlni protiroztocoveé povlaky.
Diky nim se také k rozto¢Um nedostava
potrava a jejich mnozstvi se postupné
zmensuje. Uginkuji nejlépe a nejrychleji
ze vSech zndmych opatreni.

- o e Casté prani
10Zkovin
a povleéeni

Pouzivate-li béziné polstare a pefiny bez
protiroztocové ochrany, perte je zhruba
kazdé 2 mésice pfi teploté alespon

60 °C. Pfi prani na niz8i teploty pfidavejte
praci prostfedek odstranujici alergeny.
Nutné je dobré vymdchdni a dokonalé
vyschnuti. Povle¢eni a pyZzamo ménte
za Cisté kazdy tyden. Témito opatfenimi
v8ak bohuzel nezabrdnite mnozeni roz-
to¢U v matraci, protoze ta se do pracky
obvykle nevejde.

« o0 Antiroztocove
O w =

luzkoviny
AntiroztoCoveé polstdre a prikryvky se hodi
jako nahradni feseni v pripadé, kdy si
nemUZete pofidit protiroztotové povlaky.
Jsou opatreny specidini impregnaci (napf.
Actigard, Sanitized), kterd brani mnozeni
rozto&U nejen v samotnych 0zkovindch,

ale Cdstecné iv celé posteli. Existuje také
povleceni s podobnou Upravou.

« e ¢ Odstranéni
ply§ako z postele

V posteli se vSe rychle znedisti prachem
a rozto€ovymi alergeny. Proto tam patfi
jen véci, které Ize prat na vyssi teplotu
nebo Cistit. To se tykda béznych textilnich
a plySovych hracek, ale i rznych doplri-
kovych poltard.

¢ ¢ DalSi vhodna
opatreni

—> Spravna vihkost: V byté, zejména
Vv loZnicich je vhodné udrzovat vzdusnou
vlhkost na Urovni 40-50 %. Nékdy pomdahad

Co jsou roztocCi
ajak se projevuje
alergie na né

Prachovi roztoci jsou okem neviditelni tvorové
ze skupiny pavoukovcu, ktefi se Zivi Supinkami
odumrelé kUze a dalsim organickym odpadem
z lidi i zvifat. V kazdé domacnosti jich ziji desitky
milionU - v prachu, kobercich nebo sedacich
soupravdch, ale nejlépe se jim dafi v postelich.
Tam totiz maiji vinko a teplo, které vyhledavaiji.

Alergenem nejsou ani tak samotni zivi roztoci,
ale predevsim jejich vykaly. Jeden rozto¢ jich
vyprodukuje stovky denné. Obvyklymi priznaky
roztoCove alergie jsou sveédéni a slzeni odi,
vodnatd ryma, ucpany nos, kychdni, astmaticky
kasel nebo ekzém. Potize trvaji celoro¢né a jsou
nejsilngjsi v noci a po probuzeni.

Uprava teploty vzduchu a spravné vétrani,
jindy je potreba poridit zvinEovaé& vzdu-
chu nebo naopak odvih&ovaé vzduchu.

—> Omezeni lapa&u prachu: Domdci
prach je plny rozto¢ovych alergend.
SnaZte se proto mit v byté& co nejméné
véci, na kterych by se mohl usazovat.
Odstrante textilni predméty, které se ne-
daji ¢asto prat ani gistit, jako jsou rdzné
prehozy, zavésy &i ozdobné koberce. Pri
ndakupu sedaci soupravy dejte prednost
néjaké bez textilniho povrchu.

—> Odstrafiovani usazenych alergend:
Koberce a ¢alounény ndbytek nékolikrat
do mésice vysdvejte. Ostatni textilie
perte na vysokou teplotu. U&innost
Uklidu je mozné zvysit pouZitim odstra-
novacU alergend. Podlahy, nabytek

a dalsi plochy otirejte vihkym hadrem,
choulostivé predméty pripadné kvalitni
prachovkou zabranujici vifeni prachu.

—> Ochrana dychacich cest: Pokud se
sam alergik zapojuje do uklidu, mél by
si nasadit filtra&ni masku. Nemél by se
UCastnit aktivit, pfi kterych se hodné vifi
prach, jako je skakani v posteli, hdzeni
polstari nebo valeni se po podlaze.

Produlkty,
které pomahaji
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Jak vybirat produkty
doporucované pri alergii na roztoce

« ¢ o Protiroztoc¢ové poviaky

Protirozto¢ové povlaky, nékdy také nazyvaneé
bariéroveé, se naviékaji na matraci, polstar

a prikryvku. Funguji jako filtr, ktery nepropousti
roztoCové alergeny. Tim odstrafiuji pfi¢inu aler-
gickych reakci. Pfes povlaky se oblékd klasické
povleceni.

Nepropustnost pro alergeny: Mezery mezi vidkny
textilie museji byt tak malé, aby jimi neprosli
roztoc&i a zejména jejich trus, ktery miva velikost

i pouhych né&kolik mikrometrU. Vyrobce nebo
prodejce by méli mit k dispozici vysledky neza-
vislych testU.

Propustnost pro vzduch a vodni pdry: Abyste

se neprobouzeli zapareni, davejte prednost
povlakdm, které ,dychaji‘.

Pfijemny material: Moderni povlaky jsou
vyrobeny ze 100% baviny nebo jinych mék-
kych viaken, a tak uZivatel jejich pfitomnost
v posteli nevnima.

Spravné rozméry: Povlaky jsou k dostani na
vétsinu standardnich rozmérd matraci, pol-
§tar0 a prikryvek. Pripadny presah poviaku
neni na zavadu.

Odolnost a Zivotnost: Povlaky by mély sna-
Set prani, aniz by se narusila jejich U¢innost.
Kvalitni vyrobky si zachovaiji plnou funk&nost
i desitky let od ndkupu.

Protirozto¢ové poviaky
Protecsom ze 100% baviny

- ¢ o PFipravky na odstranovdni alergend

Specidlni pfipravky jsou schopné neutralizovat alergeny usazené v kobercich, ¢alounéni, matra-

cich, pfehozech, peliscich domdcich mazlickd a dalsich textilnich predmétech, pripadné alergeny

poletujici ve vzduchu. Existuji jako spreje, pfisady na prani nebo dokonce roztoky pro osetfovani

srsti zvifat.

Bezpeénost sloZeni: Na likvidaci alergend byste méli vybirat pripravky, které budou neskodné jak

pro lidi, tak pro zvifata. Nemeély by pokud mozno obsahovat agresivni tékavé latky, které by mohly

drazdit citlivéjsi dychaci cesty alergika ¢i astmatika. Prisady v nékterych chemickych pfipraveich

na hubeni roztocu (tzv. akaricidech) mohou byt jedovaté i pro ¢lovéka nebo domdci zvifata. Bez-

pecénéjsi byvaji odstrariovace alergen’ na prirodni bdzi.

Ugel poutiiti: Volte takové pripravky, které odpovidaji druhu odstrafiovanych alergend. Konkrétn& na

roztoCoveé alergeny je vhodnd kombinace spreje na koberce a Ealounéni a pfisady na prani.

*» o Vysavace s vysokym stupném filtrace

Vysavaé musi umét odsdt a zachytit co
nejvice prachu a alergend a pfitom je co nej-
meéné rozvifovat. Zpusob ukladddni necistot ve
vysavaci — sackovy nebo bezsackovy - neni
rozhodujici. Vedle podlahovych vysavacd
existuji i mensi ruéni vysavace na matrace

a ¢alounéni.

Uginnost filtrace: U vysava&d pro alergiky

je tato informace stézZejni. Procento zachy-
cenych &dstic se musi bliZit stovce. Tento
pozadavek spliuji vysavace vybavené filtry
typu HEPA tfidy 12 a vy$Si, pfipadné jinou
technologii s podobnou U&innosti. O tuto jem-
nou filtraci se mdze starat bud vystupni filtr,

nebo prachovy sacek.

Vzduchotésna konstrukce: VSechen vzduch
musi prochdzet pres filtr a nesmi uchdzet
Zaddnymi Skvirkami v hadici ani samotném
téle pfistroje.

Saci vykon: Jde o schopnost vysavace nasavat
necistoty. Uddvd se ve wattech anebo pomoci
tfid oznacenych pismeny A az G, pfic¢emZ A je
nejlepsi. Saci vykon nezavisi jen na prikonu
vysavace, ale i na kvalité jeho konstrukce.
Proto i Usporné vysavace mohou mit skveély
saci vykon.

Regulovatelnost: Hodi se moznost snizit vykon
pro vysdavani choulostivéjsich textilii a pred-
métu.

Sprej proti
alergendm
Home Cleanse

HomeCleanse®
* Sprej profi alergenim ¢
RYCHLE pohlcuje a neutrolizie

dergenni gastice v fextily, néby
matracich a kobercich

LM am e M

Nenechte
se napadlit

Mnoho prodejct tvrdi, Ze v [0zkovindch

s polyesterovou vyplni, pénovych matra-
cich nebo dece z ovéi viny se roztoi mnozit
nebudou. To v8ak neni pravda. Roztodi jsou
schopni rychle obsadit jakykoliv materidl,
ve kterém se mohou pohybovat.

PFednosti nékterych polstaid a prikryvek
je mozZnost prani pfi teploté 60 nebo vice
stupiU, kterd neutralizuje roztoové aler-
geny. Casté prani [0zkovin je ale Easové

a finanéné ndro¢né, a tak se obvykle
vyplati spi$e investice do protirozto¢ovych
povlaky, jejichz udrZzba je mnohem snazsi.




