Alergie na pyl

Jak se vyhnout alergizujicim pylum

* ¢ ¢ Protipylova sit
do okna

V pylové sezoné ve venkovnim vzduchu
poletuje velké mnozstvi pylu. Aby vam
ho do mistnosti pronikalo co nejméné,
je idedlni vétrat pres protipylovou sit,
kterou na sezonu nainstalujete do okna,
jimz nejcastéji vétrate.

« e ¢ Nenosit pyly
do pokoje

Pyl ulpivd na vlasech a oble&eni. Abyste
si jej nenosili do loZnice, snazte se pre-
vlékat uz v predsini a tam také venkovni
oble&eni uchovat. Pfed spanim byste se
méli osprchovat a umyt si vlasy. Ze stej-
nych dOvodU pradlo v kritickém obdobi
nesuste venku.

« o 0 Cigténi vzduchu

Pylovd zrnka alergizujicich rostlin jsou
lehkda a dlouho se drzi ve vzduchu. Z néj
je velmi snadno a rychle odstranite
pomoci Cisti¢ky vzduchu. Vhodnym

doplikem ¢&isti¢ky vzduchu je sprej
proti vzdusnym alergendm (napt. Air
Cleanse).

+ « » Peélivy Uklid

Pyl, ktery se dostane do mistnosti, se
usazuje spolu s prachem. Abyste zabra-
nili jeho dalSimu vzneseni do ovzdusi,
odstranujte jej pravidelnym uUklidem -
vysdavanim vysavac¢em s kvalitni filtraci
a stirdnim vihkym hadrem.

¢ o DalSi vhodna
opatreni

—> Pfiprava na pylovou sezonu: Sle-
dujte pylové zpravodajstvi, abyste znali
vyskyty ,svych®“ pyl0 v ovzdusi. S predsti-
hem si nechte predepsat potfebné léky.

—> Spravné na&asovani vychdazky: Venku
pobyvejte pokud mozno pouze v dobdch,
kdy se v ovzdusi vyskytuje méné pylu, coz
je obvykle brzy rdno a po desti (s vyjim-
kou bourky, kterd naopak mdze alergeny
rozvifit).

Coje pyl
ajak se projevuje
alergie na n¢j

Pylova ,,zrnka“ jsou rozmnozovaci ¢as-
tecky vSech kvetoucich rostlin. Obsa-
huji bilkoviny, na které mdze u ¢lovéka
vzniknout alergickd precitlivélost. Jejimi
nejbéznéjsSimi priznaky jsou vodnatd
ryma, ucpany nos, kychdni, astmaticky
kasel a svédéni oci. Tyto pfiznaky se
typicky objevuji jen v uritych obdobich
roku. Informace o pribéhu pylové sezony
a dalsi podrobnosti o pylech najdete na
ProAlergiky.cz.

Alergickd ryma se nesmi podcenovat
a zanedbdvat, protoze mUze prerdst
v chronické zdravotni komplikace.

—> Spravna volba mist: V pfirodé se
nejmeéné pylu vyskytuje uprostred lesa
a u vodnich ploch s holymi brehy. Pfed
pylovou ,vIinou“ je mozné ujet do jinych
zemeépisnych Sifek nebo nadmorskych
vySek, kde vdmi nesndsené rostliny kve-
tou jindy nez u nds, anebo v mensi mire.

—> Ochrana obli&eje: Pii prochdzkdch,
projizdkach na kole nebo cestdach
verejnou dopravou s otevienymi okny si
chrante dychaci cesty filtrac¢ni polo-
maskou (respiratorem) a oci brylemi.

—> Zaviend okna v auté: Pfi jizdé autem
neveétrejte oknem, ale vzduchotechni-
kou, jejiz béznou soucldsti je pylovy filtr.
—> Sezndmeni se s nepfitelem: Zjistéte
si, jak vdmi nesndsené rostliny vypadaji,
abyste s nimi omylem nepfisli do kon-

taktu. Pri styku s pokozkou by vam mohly
vyvolat vyrdzku.

Produlkty,
které pomahaji

Produktovad skupina DUlezZitost

Cisti¢ky vzduchu * % *
Sité proti pylu * % %

Vysavace s vysokym

e * %
stupném filtrace
Pripravky na odstra- *
novani alergend
Filtraéni masky * K



Jak vybirat produkty
doporucované pri alergii na pyl

« o o Cisti¢ky vzduchu

Cisti¢ka ze vzduchu odstrafiuje rizné druhy
Skodlivych a obtézujicich necistot. Kva-

litni typy uc¢inné pohlcuji nejen pyl, spory
plisni nebo zvireci alergeny, ale samozfejmé
i béZny prach nebo také zbytky cigaretového
koure. Toho nejcastéji dosahuji pomoci HEPA
filtru, ktery zachyti 99,9 % v8ech pevnych
&astic rozptylenych ve vzduchu. Vétsina
Cisticek je také vybavena uhlikovym filtrem,
ktery absorbuje toxické &i zapachajici plyny
a vypary, a také néjakym druhem ionizatoru,
ktery zvySuje UCinnost ¢isténi.

Vykon &isti€ky: Alergeny nesméji dostat ¢as
vyvolat alergickou reakci. Spravna cisticka
pro alergika by proto méla byt schopna za
jednu hodinu progcistit alespori &tyfndsobek
objemu vzduchu v mistnosti:

Instalace
protipylové sité
do okna
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Specidlni pfipravky jsou schopné neutralizo-
vat alergeny usazené v kobercich, Calounéni,
matracich, pfehozech, peliscich domacich
mazli¢kd a dalsich textilnich pfedmétech, pri-
padné alergeny poletujici ve vzduchu. Existuji
jako spreje, pfisady na prani nebo dokonce
roztoky pro o$etfovdni srsti zvifat.

Bezpeénost sloZeni: Na likvidaci alergend byste
meli vybirat pfipravky, které budou neSkodné
jak pro lidi, tak pro zvifata. Nemély by pokud
moZno obsahovat agresivni tékave latky, které
by mohly drazdit citlivéjsi dychaci cesty alergika

plocha podlahy (m?) x vy§ka stropu (m) x 4 =
minimalni potfebny vzduchovy vykon (m#/h)

Uginnost filtrace: Procento zachycenych &ds-
tic alergend se musi bliZit stovce bez ohledu
na pouzivany systém filtrace.

Nizka hluénost: Zajimejte se predevsim o hlug-
nost Cisti¢ky pfi nejniz8§im vykonu ventilatoru,
protozZe pravé na tento vykon &isticka vétsinu
dne pobézi. Neméla by presahovat 30 dB,

coz odpovidd slabému sumu. To je dulezité
zejména pro Cisticku uréenou do loznice.
Automaticky provoz: Moderni pfistroje jsou
vybaveny prachovym senzorem, ktery sleduje
koncentraci alergenu ve vzduchu. PrizpUsobuji
svUj vykon aktudlnimu znedidténi vzduchu.
Cena a Zivotnost prisluSenstvi: Do vétsiny | \ -

~ Gisticka
~ vzduchu

Cisticek je potfeba ob&as koupit novy filtr.

Zjistéte si, kolik stoji a jak dlouho vydrzi ve vasich
podminkach.

« » ¢ Okenni sité proti pylu

Protipylové sité jsou velmi podobné béznym sitim proti hmyzu, avSak maji daleko hustéjsi strukturu.
Diky tomu jsou schopny zachytit az 90 procent pylovych zrnek. Zaroven je zajisténa i ochrana pred
hmyzem. Sité je vétdinou moZné instalovat bez narugeni okenniho rdmu (systém suchych zipU nebo
nosnych rdmecka).

Uginnost filtrace: Vyrobce nebo prodejce by mél prokdzat filtraéni schopnosti sit& pomoci
vysledkU nezdvislého testu nebo certifikdtu.

Velikost: Sité se vyrabéji ve vice rozmérech. V&tsi sit je mozné ndzkami snadno upravit

na rozmér okna.

Zivotnost: Zajimejte se o to, kolik let mOZete sit pouZivat, aniz by ztracela svou funk&nost.
Drazsi a odolnéjsi tkané sité se obvykle po skonceni sezony daji vyprat a uloZit na dalsi rok.

Nenechte
se napdlit

byvaji odstrariovace alergen’ V obchodech je moiné pod oznagenim

na pfirodni bazi. LCisti¢ka vzduchu® najit velmi rdznorodé

Ugel poutiti: Volte takové pristroje, mezi kterymi jsou velké rozdily

pfipravky, které odpovi- v U¢innosti. Alergik by se proto nemél

daji druhu odstrariovanych nechat naldkat na podezrele nizkou cenu
alergenU. Konkrétné na pylové "' ani oblibené tvrzeni prodejcd ,vhodnd

alergeny je vhodnd kom- pro alergiky“. Mél by byt spiSe nadro¢nym

binace spreje do vzduchu zdkaznikem a zajimat se o to, jak rychle

AirCleanse® '

i a jak dOkladné dokdze nabizend Cisticka
 Sprej proti alergent ,

a prisady na prani. z
" OHE pohuje s etk odstranovat alergeny. Ve specializova-
dlergenni &asfice ve vzduchy

@ 002 nych obchodech mu persondl s vybé&rem
¢

Sprej proti vzdusnym odborné poradi.
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