l ALERGIE NA PYL

Odstranéni alergen( a prevence alergickych reakci (rezimova opatreni)
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Vodnatd ryma, ucpany nos, kychani, astmaticky kaSel a svédéni oci. To jsou nejbéZnéjsi pfiznaky pylové alergie, takzvané polindzy. Alergicka
ryma se nesmi podcenovat a zanedbavat, protoze mize prerist v dalsi chronické zdravotni komplikace. Hlavni snahou reZzimovych opatfent
pfi alergii na pyl je zajistit ovzdusi bez pyli prinejmensim v mistnostech, kde alergik travi nejvice ¢asu. Informace o priibéhu pylové sezény

nejdete na www.proalergiky.cz.

Jak se vyhnout pyliim?

Mejte cisty vzduch doma | v zamestnani

Protipylova sit
V mistnostech se miZeme chranit pred pyly instalaci
protipylovych siti do oken.

Domacnost bez pyld

Pyl ulpivé na vlasech a obleteni. Abychom si jej
nenosili do loZnice, snaZzime se prevlékat uz v predsini
a tam take venkovni obleceni uchovat. Pfed spanim
bychom se také méli osprchovat a umyt si viasy. Ze
stejnych dvodd pradlo nesusime venku.

Cistigka vzduchu

Polétava pylova zrka odstraniujf také Cisticky vzduchu.

Vhodnym dopliikem €isticky vzduchu je sprej proti
vzdu$nym alergentim (napf. Air Cleanse).

Kvalitni vysavac

Pyl, ktery se dostane do mistnostf, se usazuje spolu
s prachem. Abychom zabranili jeho dal$imu vznesenf
do ovzdusi, odstrafujeme jej pravidelnym dklidem —
kvalitnim vysavacem a stiranim vihkym hadrem.

@© Venku pobyvdme pokud mozno pouze v dobéch, kdy
se v ovzdusi vyskytuje méné pylu, coZ je obvykle brzy
rano a po desti (s vyjimkou boutky, kterd naopak mize
alergeny rozvifit).

© V prirodé se nejméné pylu vyskytuje v lese (pozor, na
okrajich lesa jej zase byva vice) a u vodnich ploch (kde
nejsou behy zarostlé).

© PFi prochazkach nebo projizdkach na kole si chranime
o€i brylemi.

© Pfi jizdé autem nevétrame oknem, ale pofidime si
vzduchovy filtr.

@© Sledujeme v médiich pylové zpravodajstvi, abychom
znali vyskyty ,svych” pyll v ovzdusi. S predstihem si
nechdme predepsat potfebné léky. Pokud pozorujeme
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alergické priznaky i mimo tuto dobu, sdélime to
svému lekafi.

Pred pylovou ,vinou” je moZné ujet do jinych
zemépisnych $ifek nebo nadmorskych vysek, kde ndmi
nesnasené rostliny kvetou jindy neZ u nds, anebo

v mensi mife.

Zjistime si, jak ndmi nesnaSené rostliny vypadaji,
abychom s nimi omylem nepfisli do kontaktu. Pfi styku
s pokozkou by ndm mohly vyvolat napiklad kopfivku.
V kritickém obdobf se vyhybame rliznym drazdivym
latkam, které by mohly pfiznaky zhorSovat — pobyt

v zakoufeném nebo praSném prostredi, kontakt

s tékavymi latkami, Cisticimi prostiedky a dal$imi
chemikaliemi atd.

Lidovy nézev ,senna ryma”, ktery se pouziva

i v jinych jazycich, je nepfesny. Za alergické reakce
totiz nemize seno jako takové, ale pylova zrnka trav
a jinych rostlin, ktera se v ném mohou vyskytovat.
Rzni lidé trpf alergif na pyly rdznych druhd rostlin,
néktefi i na vice druh( soucasné.

> \VeSkeré informace o alergii na pyl najdete na:

ProAlergiky.cz

Specializovany portal pro alergii, astma a atopicky ekzém
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Produkty doporucené pro redukci
alergickych reakci pfi alergii na pyl

Cisticka vzduchu [ W ]
Okenni sit proti pylu [ N |
\lysavat s vysokym stupném filtrace [ N )
Cistici a praci pFipravky proti alergentim o
Filtratni masky ()

® ® Doporuceno @ Vhodné jako doplnék

vSe o alergiich
bezplatna odborna poradna

adresar |ékard a dalSich kontaktd
pro alergiky

specializovany internetovy obchod
pro alergiky

podrobné informace o tom, jak
predchazet alergickym reakcim
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ProAlergiky.cz radi: Jak vybirat produkt

y vhodné pfi alergii na pyly

Pyloveé sité do oken usnadiuji pylovym alergikiim
svobodné vétrani, tj. i v obdobi, kdy jsou ,jejich” pyly ve vzduchu
pritomny v nejvysSich koncentracich. Tyto sité jsou velmi
podabné béZnym sftim proti hmyzu, avSak jsou tkdny daleko
hustéji. Diky tomu jsou schopny zachytit zhruba 90 procent
pylovych zrnek. Zaroveri je zajisténa i ochrana pred hmyzem.
Sité je vétSinou mozZné instalovat bez naruseni okenniho ramu
(systém suchych zipd nebo nosnych ramecka).

® Uginnost filtrace. Vrobce nebo prodejce by mél
prokdzat filtraéni schopnosti sité pomoci vysledki
nezavislych testd.

®© Velikost. Sité se vyrabgji ve vice rozmérech.
VEtST sit je mozné niizkami snadno upravit na
rozmeér okna.

© Trvanlivost. Zjistujeme, kolik let midzeme sit
pouzivat, aniZ by ztracela svou funkénost. Sit se
obvykle po skonceni pylové sezony sejme, vyCisti
a uloZi na dalSi rok.
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VétSinu svého Zivota travime v mistnostech. Méli bychom
proto usilovat 0 nezdvadnost vzduchu, ktery dychame —
2143t jsme-li alergici. Cistitka odstrafiuje netistoty
ze vzduchu, i kdyZ méze mit i dalSi funkce. Kvalitni typy
odstrani nejenom prach, pyl, spory plisni, chlupy zvifat

a vykaly roztocU, ale také napfiklad zbytky cigaretového
koufe. Toho nejcastéji dosahuji vysace jemnym filtrem

Cisticka pro alergika by méla byt schopna za jednu
hodinu procistit alespon trojndsobek objemu vzduchu
v mistnosti.

PLOCHA VYSKA __ POTREBNY
PODLAHY X STROPU X = VVKON
(v M) (VM) (V M/H)

© Uginnost filtrace. Procento zachycenych ¢astic
se musf bliZit stovce. VSechny kvalitni pfistroje na
naSem trhu toto kritérium pini, i kdyZ mohou pouZivat
rdzné systémy filtrace.

® Nizka hluénost. Cisticka by neméla rusit ani lidi
s mélkym spankem. Vlydavany hluk (jde spise o
sum) je amérny vykonu Cisticky. Snazime se proto

obvykle vyuZivajicim technologii HEPA, ktery zachyti
99,9 % vsech Eastic rozptylenych ve vzduchu. Rada
CistiCek pracuje také s technologif ionizace napomahajici
v neutralizaci necistot. Nékteré jsou také vybaveny UV
lampou, kterd hubi mikroorganismy, anebo uhlikovym
filtrem, ktery absorbuje pfipadné toxické plynné latky a
nezadouci pachy.

ddvat prednost Cistickdm s nizkou hluénosti i pfi
nejvy$8im vykonu.

® Regulovatelnost. MoZnost vypnout ¢i zapnout
konkrétni reZimy a plynule ovladat vykon pfistroje.

® Velikost a design. Cistitka potfebuje svij
prostor. Pokud nenf misto na podlaze, existujf typy
instalovatelné na sténu. Nejnovéjsi modely mohou
byt také ozdobou interiéru

® Cena a Zivotnost prislusenstvi. Do v&tSiny Cisticek
je potieba €as od €asu koupit novy filtr. Zjistujeme,
kolik stoji a jak dlouho vydrZi v naSich podminkéch.

Rady pro vybér dalSich produktd doporucovanych

pri alergii na pyl najdete na strankdch P I'OAl e I'gi ky . C Z

Komer¢ni sdéleni

coway

CISTICKY VZDUCHU NOVE GENERACE

Indikator znedisténi ovzdusi

Indikatory sviti rozdilnymi barvami podle
aktualniho stavu znedisténi ovzdusi
Vv mistnosti.
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K ¢emu je dobré cistit doma vzduch?

Vzduch v domacnosti byva Casto znecistén prachem,kourem,

mikroorganismy, pachy, viry a bakteriemi. Vechny tyto neZadouci
nedistoty dovedou &isticky vzduchu spolehlivé odstranit. Cisticky

vzduchu COWAY jsou vybaveny nékolikastupriovym filtracnim

systémem, ktery nedistoty z ovzdusi nejen zachyti, ale i zneskodni!
Diky velitelnym filtrim si m(ize uzivatel sam zvolit, pro jaky ucel

bude €isticku vzduchu COWAY pouzivat.

reddot design award

Zakaznicka konfigurace nastaveni filtra

UZivatel si mUZe sam zvolit jeden z filtr podle vastni potFeby:
|

Proti-alergenni
Proti-chfipkovy
Proti-Legionelle
Proti-prachovy
Filtr pro novy diim
Filtr pro stary dim

Porovnani Gcinnosti HEPA filtrd

COWAY HEPA filtr
viry i zneskodni

B&Zny HEPA filtr
viry jen zachyti

/

Vite co doma dychate?

Cisténi vzduchu prinasi novou kvalitu do Zivota. Cisticky vzduchu
jsou schopny vy&istit aZ 99% nezadoucich nedistot v ovzdusi, Jsou
vhodné pro alergiky a pro osoby s dychacimi potizemi. Snizuji riziko
virovych a bakterialni onemocnéni. Nékteré Cisticky vzduchu COWAY
jsou vybaveny 1 vykonnym zvihéovadem vzduchu, jiné zase nabiji
vzduch zapornymi ionty, ¢imz docili v mistnostiu kvality ovzdusi
pripominajici vzduch v lese & u vodopadu.

Vyhradni dovozce do €R:

Penny, s.r.o. Tel: 242 408 365

U Pejiamy 97/4 E-mail: obchod@pennyelektro.cz
14200 PRAHA 4 www.pennyelektro.cz



