I ALERGIE NA ZVIRATA

Odstranéni alergeni a prevence alergickych reakci (reZzimovéa opatreni)
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DalSi vhodna opat

Alergické reakce na zvifata maji nejéastéji podobu vodnaté rymy, ucpaného nosu, astmatického kasle a svédéni o¢i a pokozky (atopického ekzému). .‘J- _
Alergickou reakci mohou citlivym osobém zplisobovat nejen doméci mazlicci (kocky, psi, hlodavci &i papousci), ale i vétSina jinych druh( zvifat (napf. kong, = 5
holubi, husy, kachny nebo kravy). Zviteci alergeny ulpivaji na textilnich a jinych povrSich a snadno se opét dostévaji do vzduchu. Pokud nejsou odstranény, mohou

v mistnostech ,prezit” i nékolik let. Podrobngjsi informace o alergenech vylu¢ovanych jednotlivymi druhy zvifat najdete na portalu www.proalergiky.cz.

Jak se vyhnout zvifecim alergeniim?

Dukladny dklid v celém byté

Odstranéni zvirete

Pro zdravi alergika je nejlepSim feSenim odstranit
2vite, na které je alergicky, z domécnosti. Je mozné ho
vénavat pfibuznym nebo zndmym, aby ho mohli ostatnf
¢lenavé rodiny navstévovat.

Pripravky pro odstranéni alergen( ze
srsti zvifete

Pokud nen moZné zbavit se zvitete, je vhodné jeho srst
nebo pefi pravidelné osetfovat specialnim pripravkem
proti alergenim. TotéZ plati i pro jeho peliSek. Pomahd
také vyCesavani odumrelych chlupd ze srsti.

Odstranéni lapacl prachu

V byté se snaZime omezit lapace prachu a zvifecich
alergend — koberce, prehozy, zavésy apod. Zvlasté

ty, které nelze pravidelné prat. Pfi nakupu sedacich

souprav upfednostiiujeme ty necalounéné,
otiratelné.

Cisticky vzduchu

Lehkych polétavych zvifecich alergen( Iétajicich
vzduchem nés velmi dobre zbavi Cistitky vzduchu.
Vhodnym dopliikem €isticky vzduchu je sprej proti
vzdu$nym alergendm.

VlysavaCe s Gcinnou filtraci

Pokud se lapacti prachu nem{zeme zbavit, alespofi

z nich Casto a dikladné odstrafiujeme alergeny.
Koberce a calounény nabytek vysavame kvalitnim
vysavatem s vysokym stupném filtrace. Ostatni textilie
pravidelné pereme na vysokou teplotu, pfipadné je
oSetfujeme Cisticim pfipravkem proti alergeniim.

Podlahy i ostatni plochy, na které se prasi, stirdme
vlhkou utérkou nebo specidlnimi prachovkami, aby
nedochézelo k viFeni prachu.

Zvite bychom neméli poustét do loZnice nebo
détského pokoje, abychom se nevystavovali
alergentim béhem spanku. To plati preventivné i pro
zdravé osoby —mohlo by u nich dojit k senzibilaci
neboli vzniku precitlivélosti na tyto alergeny.
Alergik by nemél byt Uklidu pitomen, aby nebyl
vystaven zvySenému mnoZstvi alergend. Jestlize

to neni mozné, nasadime mu oblicejovou filtragni
masku. Po Uklidu dobfe vyvétrdme.

Opatrni musfme byt i pfi kontaktu s lidmi, ktefi
chovaji zvite, jehoZ alergeny nesndsime. Mohou je
roznaSet na svém obleceni. Na alergeny tak miiZzeme
narazit i tam, kde Z&dné zvite nikdy nebylo.

Pokud nés €eka kontakt se zvifecimi alergeny
napfiklad na navstéve, predem si radéji vezmeme
predepsané Iéky.

Mezi lidmi se ¢asto hovofi o alergii na srst nebo

na pefi. Zdrojem alergen(i jsou vSak ve skutecnosti
zejména sliny, mog, Supinky kiiZe nebo vymésky
riznych ZIaz. Na chlupech nebo pefi se ¢asto jenom
prenaseji. Z téchto dlivodd radéji nedoufejme, Ze
pofizeni kocky nebo psa bez srsti bude vhodnym
feSenim.

> VesSkeré informace o alergii na zvifata najdete na:

ProAlergiky.cz

Specializovany portal pro alergii, astma a atopicky ekzém

n
\©
>
(@]
=
o
>
=
o
>
=)
o
=
o

Produkty doporucené pro redukci
alergickych reakci pfi alergii
na zvirata

Cisticka vzduchu [ N ]
Vlysavac s vysokym stupném filtrace [ N |
Cistici a pracf pripravky proti alergentim [ W ]

@® @ Doporugeno @ Vhodné jako doplngk

vSe o alergiich
bezplatna odborna poradna

adresar |ékard a dalSich kontaktd
pro alergiky

specializovany internetovy obchod
pro alergiky

podrobné informace o tom, jak
predchazet alergickym reakcim



ProAlergiky.cz radi: Jak vybirat produkty vhodné pfi alergii na zvirata
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S — y BT odlahoy
VeétSinu svého Zivota travime v mistnostech. Méli bychom  obvykle vyuZivajicim technologii HEPA, ktery zachyti
proto usilovat o nezavadnost vzduchu, ktery dychéme —

2v143t6 jsme-li alergici. CistiEka odstrafiuje negistoty
ze vzduchu, i kdyZ méze mit i dalSi funkce. Kvalitni typy
odstrani nejenom prach, pyl, spory plisni, chlupy zvifat
a vykaly roztocd, ale také napriklad zbytky cigaretového
koure. Toho nejcastéji dosahuji vysace jemnym filtrem

99,9 % v3ech Eastic rozptylenych ve vzduchu. Rada A imalni céisto

CistiCek pracuje také s technologif ionizace napomahajici
v neutralizaci necistot. Nékteré jsou také vybaveny UV
lampou, kterd hubi mikroorganismy, anebo uhlikovym
filtrem, ktery absorbuje pfipadné toxické plynné latky a
nezadouci pachy.

© Vykon cisticky. Nejdlezitéjsi kritérium. Spravna
Cisticka pro alergika by méla byt schopna za jednu
hodinu procistit alespon trojnasobek objemu

o0 Sum) je Gmérny vykonu Cisticky. Snazime se
proto ddvat pfednost ¢istickam s nizkou hluénosti
i pfi nejvy$sim vykonu.

vzduchu v mistnosti. ® Regulovatelnost. MoZnost vypnout €i zapnout
% PLOCHA VKA POTREBNY konkrétni reZimy a plynule ovladat vykon pfistroje.
= oD X o x 4 = iAo ® Velikost a design. Cistitka potfebuje svij
g ) prostor. Pokud neni misto na podlaze, existuji typy
© ®© Ucinnost filtrace. Procento zachycenych ¢astic instalovatelné na sténu. Nejnovéjsi modely mohou
-\5 se musi bliZit stovce. VSechny kvalitni pfistroje byt také ozdobou interiéru
'§ na naSem trhu toto kritérium pini, i kdyZ mohou ®

Cena a Zivotnost prisluSenstvi. Do vétSiny

pouZivat rGizné systémy filtrace. Cisticek je potfeba cas od casu koupit novy filtr.

©® Nizka hluénost. Cisticka by neméla rusit ani lidi Zjistujeme, kolik stoji a jak dlouho vydrZi v nasich
s mélkym spankem. Vydavany hluk (jde spise podminkdach.
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valitni vysavac je pro Gklid v byt& alergika
nezbytny. Spatnym tklidem dochézf k vyraz-

nému rozviteni alergend do ovzdusi. Proto je
nejddleZitéjSi k tklidu pouZivat opravdu kvalitnf pfistroj.
V tomto pfipadé je Ucinnost filtrace a vzduchotésna

sok

konstrukce, které zarucuji, Ze se prach a necistoty
nedostanou zpét do vzduchu, mnohem dleZitgjsi neZ
vykon sani. Systém ukladani ne€istot — sackovy nebo
bezsackovy — nenf rozhodujici.
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stupném filtrac

\lysava

©® Uginnost filtrace. U vysavatt pro alergiky je
tato informace stéZejni. Procento zachycenych
¢astic se musi bliZit stovce. To plni filtry vyuZivajici
technologii HEPA tfidy 12 a vySSi, pfipadné jiné
technologie s podobnou d€innosti.

®© Vzduchotésna konstrukce. VSechen vzduch
musi prochazet pres filtr a nesmi uchazet zadnymi
Skvirkami v hadici ani samotném téle pristroje.

© Saci vykon. Pro vysévani koberct volime pristroje

© Cena a Zivotnost pfislusenstvi. U sackovych
vysavacli nas zajima, kolik odpadu sécky pojmou
a kolik stoji. Do nékterych typli vysavaci se obcéas

dokupuji i nahradni filtry, které jsou umistény pred
nebo za motorem.

Kritéria pro vybér

Rady pro vybér dalSich produktd doporucovanych

pri alergii na zvifata najdete na strankdch P |'0A| e I'gi ky . C Z

Komer¢ni sdéleni



