Prehled bezpecnych a potencialné alergizujicich potravin

pro déti se zvysenym rizikem vzniku alergii

nealergizujici
(respektive s nizkym
alergennim
potencialem)

potencialné alergizujici

obiloviny bezlepkové:

ryze, kukurice,
pohanka, jahly

alternativy mléka:
ryzové, kokosové,
pohankové, jahelné,
kukufri¢né, ovesné

zelenina (vSe tepelné
upraveno)

brambory, cuketa,
Spenat, patizon,
pastinak, dyné,

lilek, brokolice,
rGzickova kapusta,
kvétak, hlavkovy salat
kedluben, okurka

zeli (bile, ¢ervené,
¢inské), Cervena fepa

proalergiky.cz

ovoce: varené ovoce
(jablka, hrusky, broskve,
merunky, tresné, svestky)
meloun, vodni meloun,
bortvky

hroznové vino (zde jsou
potencialné alergizujici
pecicky a slupka)
lusténiny (vSe tepelné
upraveno): ¢ervena ¢ocka,
hrasek, zelené a ¢ervené fazole

maso: krati, teleci,
kralici, jehnéci

koreni: kmin, fenykl

Caje: bylinné - s fenyklem,
kminem, lipovy, bezovy,
Sipkovy

Rooibos;

slabé cerné caje




