ZKUSEBNi POTRAVINY PRI HIT

zelené papriky, salatové okutky, zazvor, kedlubna

cibule, zelend cibule, zeli ¢inské, zelené, Cervené (ne sterilované)
hrach, hrasek, pérek

ZELENINA bylinkové stonky - naté (mangold, fepa), artycok, brokolice, kvétak
turin, hrachové vyhonky, brambory barevné loupané a obycejné neloupané
fazole maslové a French (ale opatrné, vhodnost je dosti sporna)

Zluta rajcata (nesmi byt hodné mékka, téz sporné)

Zampiony Cerstvé, rizickova kapusta (tolerance se lisi)

banan sotva zraly (dle studie ¢im méné zraly, tim z hlediska HIT Iépe tolerovan)
citron, bortvky, vodni meloun, jablka (i domaci kompot a dzem)

OVOCE klikva, ¢erny rybiz, tfeSné, mango, karambola, kaki, tomel

mini kiwi (bobule)

susené datle, susené rozinky (bez konzervacnich latek)

kukufice, amarant, co¢kova mouka, Zito (v omezeném mnozstvi)

Spaldova psenice (v omezeném mnozstvi), pSenice (néktefi toleruji naprosto bez problém)
jedly kastan - kastanova mouka, kastanové viocky

konopné seminko

OBILNINY sago (prasek palem - obdoba naseho kukuri¢ného skrobu)

chleba, kynuté tésto a pecivo (problémem mohou byt kvasnice a psSenice)

slané tycinky (problémem muze byt drozdi a jodizovana sil)

Zivotaschopné kvasnice, pekarské kvasnice

fadné oloupand pohanka (nutno opatrné vyzkouset, opét nékdo toleruje bez problém{

a druhy muzZe mit i po nepatrném mnozZstvi znacné problémy)

mozarella, Zervé (POZOR na sloZeni), smetanovy jogurt (zalezi na druhu pouzité bakterialni kultury)

pomazdankové maslo (neochucené, prirodni), susené mléko (kazdy toleruje jinak)

MLEKO, MLECNE |ovesné a ryzové mléko (obsahuji malé mnoZstvi histaminu, ovéem jsou enzymaticky fermentovana)
VYROBKY A kokosové mléko, kozi mléko

NAHRADY MLEKA |megkké tofu (s6jovy smetanovy mekky syr, jogurt & pudink, &isté zmrzlina z tofu) - opatrné vyzkouget,

nékdo muze tolerovat, jiny ne)

mlada Gouda (lidé s dobrou toleranci mohou tento syr, pokud ho sezenou, dobfe snaset)

Cerstva bild ryba (mysleno chycena a ihned vykuchana a uvarena ¢i upecena)

MASO
buvoli maso, hovézi drstky, ¢erstva dribez bez kize, ¢erstvy humr a Cerstva chobotnice
VEJCE bilek - Fadné tepelné upraveny (ne suseny)
OLEJE A TUKY veprové sadlo, Skvarky, Cisty vypek

slunecnicovy, séjovy olej (opatrné vyzkouset)

ORECHY A SEMINKA |ke$u oFechy syrové

vanilka, vanilkovy extrakt
KORENI A BYLINKY |[bobkovy list, &esnek, kari - list, koriandr, kurkuma, lemongrass
pepf bily a ¢erny, rozmaryn, Safran, tamarind, vanilka, zazvor

SLADIDLA med, surovy cukr, palmovy cukr, stévia, uméla sladidla, maltéza (sladovy cukr Cisty)
kava, ¢aj bily, zeleny, roiboos Cisty - ne smés, maté, kopfivovy
NAPOJE mineralka (Cista, bublinky) - symptomy rychle ustoupi
[é¢ivé prameny s obsahem siry, oxidu uhlicitého, fluoru a jédu
LUSTENINY gervena Cocka
ADITIVA kyselina citronovd, guarova guma

OSTATNi kyptici prasek do peciva, pudinkovy prasek - vanilka

bezhistaminové vino - pouze na vareni, lihovy ocet (POZOR ale na sloZeni)

alergiky




